
◆サロン・自主運動グループ一覧 
 ※1 日時や実施場所は変更する場合があります。 

※2 実際の対象地域と集会所所在地は異なる場合があります。 

詳しくは東温市社会福祉協議会（☎ 955-5535）までお問い合わせください。 

 

サロン 自主運動 日程 時間

第1水曜日 約5時間 滑川生活改善センター 滑川

第1水曜日 10:00～ 土谷公民館 河之内

不定期 9:00～

毎週水.金曜日 9:00～

第2月曜日

（農繁期は変更あり）
13:00～ 問屋集会所 河之内

第4土曜日 10:00～ 河之内公民館 河之内

第3火曜日
2～3時間

集会所外:5時間

則之内東分館

（永野集会所）
則之内

第3土曜日 9:00～ 和田丸集会所 則之内

第2土曜日 10:00～ 保免集会所 則之内

第4土曜日 10:00～ 大平集会所 井内

毎月15日 10:00～ 奥松瀬川公民館 松瀬川

第1火曜日 9:30～

毎週月.金曜日 10:00～

第1木曜日 10:00～

毎週火.木曜日 9:00～

北方西公民館 北方

第3日曜日 13:30～

不定期（年12回予定） 10:00～

不定期 10:00～ 天神集会所 南方

主に第3水曜日

（外出時不定）
10:00～

市場組公民館

川内健康センター
南方

第1火曜日 10:30～

毎週月.金曜日 9:30～

第2日曜日 11:00～ 小坂集会所 北方

第3水曜日 10:30～ 竹之鼻組集会所 南方

月中旬の土曜日 10:30～ 高木組集会所 南方

毎週火.金曜日 9:30～ 斉院之木集会所 南方

主に第2水曜日 2～6時間 板戸集会所 南方

第1土曜日 10:00～ 森集会所 南方

不定期 約2時間 茶堂集会所 北方

第1土曜日 13:30～

毎週月.金曜日 9:30～

毎月 （参加者の希望日） 10:00～

毎週月.木曜日 13:30～

小町サロン

小坂サロン

竹之鼻組サロン「まん月会」

高木組ふれあい・いきいきサロン

「いずみの会」

吉久自主運動

ねむの木

ふれあいの森サロン

いきいきサロン茶堂

サロンもずく

サヤノキ体操クラブ

川内自主運動

パピルスサロン

にこにこサロン

さつきサロン

保免いきいきサロン

井内友愛会

松笠サロン

よこなだシニアサロン“with(ｳｨｽﾞ)”

北方東なかよし会

北方西夢サロン

広見サロン

宮東ふれあいサロン

天神サロン

※詳細はお問い合わせください

活動予定 ※1

横灘団地自主運動

町西自主運動

さくら運動教室

かまくらサロン

団体名（サロン・自主運動）

なごみサロン

狩場自主運動

がやがや滝の会

くすのきサロン

サクラサロン

滑川サロン

主な活動場所
集会所

所在地※2

狩場集会所

横灘団地公民館

北方東公民館

宮東集会所

町西公民館

河之内

松瀬川

北方

南方

北方

吉久集会所 吉久

川内公民館 南方



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン 自主運動 日程 時間

第2木曜日 10:00～ 井口集会所 山之内

第4水曜日

（4.6.8.10.11.12.2月）
10:00～

毎週月.木曜日 10:00～

隔月 第2日曜日 10:00～

毎週水.金曜日 9:30～

第4木曜日 3～4時間

毎週月.金曜日 9:30～

不定期 9:00～ 八反地集会所

主に第2火曜日
約2時間

外出時:約6時間
西岡公民館 西岡

第1木曜日 13:30～ 見奈良集会所 見奈良

第2火曜日 10:00～

毎週水.金曜日 13:30～

主に偶数月の第4土曜日 10:30～

毎週火.金曜日 10:00～

毎月第3水曜日 10:00～ 牛渕集会所

不定期 9:00～ 堀池集会所他

不定期 3時間 牛渕団地第１集会所

不定期 10:00～

毎週火.金曜日 10:00～

第1土曜日（変更あり） 10:00～

毎週火.金曜日 13:30～

不定期 10:00～ 南野田集会所 南野田

奇数月第4木曜日 9:30～ 北野田公民館 北野田

主に毎月26日 10:00～

毎週火曜日 13:30～

第2火曜日 10:00～ 新村集会所 北野田

第1月曜日 10:00～ 上林公民館

月1回 10:00～ 花山集会所

不定期（年6回程度） 10:00～

毎週火.金曜日 9:30～

不定期 10:00～

毎週水.金曜日 13:30～

4.6.8.11.12.2月の月1回

主に金曜日

10:00～

13:00～

毎週火.木.土のうち週2回 9:30～

月1回 水曜日（週は月によ

り変更あり）
10:00～ 市内各地

毎週月.木曜日 9:30～ ケアハウス幸楽 見奈良

第2水曜日 9:00～ 愛媛医療センター研修棟 横河原

不定期 14:00～ シニアライフセンタ―みゅげ 見奈良

田窪

樋口集会所 樋口

野田集会所 野田

上林

下林集会所 下林

上村集会所 上村

中央公民館

志津川

田窪団地集会所

田窪

田窪集会所

牛渕

播磨台集会所 西岡

上樋集会所 牛渕

主な活動場所
集会所

所在地※2

横河原集会所 横河原

志津川集会所

すみれ会

ビャクシン

樋口自主運動

南野田 ふれあいサロン

上村自主運動

下林自主運動

サロンよこがわら

上樋自主運動

ふれあいサロン堀池

花の香サロン

ふれあいサロン播磨台

ふれあいサロン 杏の会

播磨台自主運動

団体名（サロン・自主運動）

きずな会

ほほえみサロン

サロン・うしぶち

活動予定※1

横河原自主運動

志津川自主運動

田窪団地自主運動

志津川木曜サロン

八反地ふれあい・いきいきサロン

西岡ひまわりサロン

みならサロン

田窪団地サロン

北野田すみれサークル

NPOサロン福祉の森

ポエムの泉

もやいっこ

わいわいサロン

サロンささゆり

花山サロン

サロン福寿草

上村サロン玉糸

東温家族介護の会　たん・ぽっぽ

いちごサロン

重信自主運動

幸楽自主運動

みゅげ自主運動


