
 

 

 

 

 

今日
き ょ う

はママが主役
しゅやく

！ゆっくり、じっくりストレッチをして心
こころ

も身体
か ら だ

も 

ほぐしました。そんなお母
かあ

さんたちの横
よこ

で真似
ま ね

をする子
こ

どもさんの姿
すがた

もかわいかったですね。なかなか自分
じ ぶ ん

だけの時間
じ か ん

をもつのは難
むずか

しいで

すが、お家
うち

でもストレッチ続
つづ

けてみてくださいね。         

 

１０月
がつ

２２日
にち

 よう日
び

（ 月
げつ

 ） 

 


