
 

 

 

 

 

あまーい幸
しあわ

せな香
かお

りに包
つつ

まれて開
かい

催
さい

したカフェタイム。ゆったりと

した時間
じ か ん

を過
す

ごしていただけたでしょうか？今回
こんかい

は、栄養士
えいようし

の先生
せんせい

に

簡
かん

単
たん

に作
つく

れるおやつのレシピも教
おし

えていただきました。ぜひお家
うち

で子
こ

どもさんと一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてくださいね♡♡♡ 

 

５月
がつ

１３日
にち

 よう日
び

（ 月
げつ

 ） 


