
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１７日（月）１０：３０～  

初めてのお母さん対象企画『ＨＡＨＡタイム アロマスプレー作り』 

を行いました。虫よけや抗菌作用のあるアロマオイルを使い、体に優しく、 

簡単でおしゃれなスプレーをつくりました。部屋中、良い香りに包まれて… 

日々、家事に育児に頑張っているお母さん方は、先生のお話や 

ハーブティーを飲みながらの茶話会で心も体もリフレッシュしていました。 

リフレッシュした様子でした。 

 

  


