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日 時：９月１７日（木）１０：３０～ 

対 象：乳幼児とその保護者 １５組(抽選) 

東温市よしいのこども館 

第 3 回育ジョイタイム 

講 師：管理栄養士  安永 久美子 先生 

内 容：ふれあいあそび、絵本 

    簡単レシピの紹介 

食に関するお悩み相談 

     

＊活動中の写真を広報やつうしん・報告書に掲載する場合があります。ご了承ください。 

＊申し込み後、キャンセルする場合はよしいのこども館まで連絡してください。  

【お問い合わせ】東温市よしいのこども館（０８９）９５５－２０２６ 

第３回育ジョイタイム 「簡単レシピ」 申込用紙 

＊活動中の写真を広報やつうしん・報告書に掲載する場合があります。ご了承ください。 

申込期間 

8/28（金）～9/10（木） 

 

住 所                    

忙しい毎日、楽に食事の用意ができたらいいな！小食だけど 

どうしよう？様々な悩みに、お答えいただきます。 

新しいレシピの発見もあるかも！ 

先生に聞いてみたいことがあればお書きください 

〒 


