
 

１月１４日(金)１０：３０～１１：３０ 

 管理栄養士の安永久美子先生をお迎えして、「さば缶と野

菜のそぼろ」を作って頂きました。館内が美味しい香りに

包まれ、お野菜達も登場し、笑顔溢れるイベントとなりま   

した。 

 


