
 

 

 

 

 

 今日はママのための時間♪日頃の疲れた身体をじっくりほぐしなが

らストレッチをしました。側で遊んでいた子どもさん達も、ママのし

ている様子を見て真似をしたり、背中をおしてあげたりする姿もみら

れ、ほのぼのゆったりした時間でした。♡♡♡           
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