
 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

はママのための時間
じ か ん

♪水田
み ず た

真子
ま こ

先生
せんせい

に、日頃
ひ ご ろ

の疲
つか

れた身体
か ら だ

をじ

っくりほぐすストレッチを教
おし

えていただきました。側
そば

で遊
あそ

んでいた子
こ

どもさん達
たち

もママの真似
ま ね

をしてみたり、ほのぼのゆったりした時間
じ か ん

で

した。終
しゅう

了
りょう

後
ご

のお母
かあ

さんの顔
かお

、とてもリラックスしてました♡♡♡ 

１０月
がつ

２４日
にち

 よう日
び

（ 月
げつ

 ） 

 


