
 

 

 

 

 森本
もりもと

加代
か よ

先生
せんせい

をお招
まね

きしてベビーマッサージ教室
きょうしつ

を開催
かいさい

！まず、

お母
かあ

さんたちの手
て

を温
あたた

めて、赤
あか

ちゃんにそのぬくもりが伝
つた

わるよう

にマッサージをしました。便秘
べ ん ぴ

の時
とき

やリラックス効果
こ う か

があるもの 

など赤
あか

ちゃんの体調
たいちょう

に合
あ

わせたマッサージも教
おし

えてもらいました！ 

１１月
がつ

１３日
にち

 よう日
び

（月） 


