
 

 

 

 

 宮岡
みやおか

美由紀
み ゆ き

先生
せんせい

をお迎
むか

えして、「天然
てんねん

の芳香剤
ほうこうざい

ポプリ作
づく

り」を開催
かいさい

しました。ポプリの歴史
れ き し

や精油
せ い ゆ

について教
おし

えていただいた後
あと

、自分
じ ぶ ん

好
ごの

みの香
かお

りを組
く

み合
あ

わせていきました。そして外
そと

から見
み

てもきれい

なように、ビンにドライフラワーやミントの葉
は

などを詰
つ

めていきま

した。それぞれ違
ちが

った香
かお

りのかわいいボトルが出来上
で き あ

がりました！ 

 

７月
がつ

 ８日
にち

 よう日
び

（ 土
ど

 ） 

第 3回友遊タイム 


