
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お住まいの地域 

東温市(     ) 

その他(          ) 

 

東温市さくらこども館 

ぱんだクラブ 

ふりがな 

名前 男 ・ 女 
 

ふりがな 

才 

名前 男 ・ 女 
 

電話番号     -       - 

才 

保護者氏名 

切り取り 

＊活動中の写真を広報やつうしん・報告書等に掲載する場合があります。ご了承ください。 

＊申し込み後、キャンセルする場合はさくらこども館にご連絡ください。 

東温市さくらこども館 ぱんだクラブ 

『防災と食育』申込用紙 

〈お問い合わせ〉 

 東温市さくらこども館 担当：阿立・藤田 

     TEL：０８９－９６６－６１６９ 

申込開始 

１１/１０（金）～ 

 

 

申込開始 

１１/１０（金）～ 

 

防災食を使った簡単なレシピのおはなしと 

先生によるクッキング＆試食タイム！！ 

役立つ防災グッズの作り方を知ろう！ 

【日 時】 １１月２４日（金）１０：３０～１１：３０ 

【場 所】 さくらこども館  

【対 象】 乳幼児とその保護者  

【定 員】 先着１８名 

【講 師】 管理栄養士 安永 久美子先生  

 

防災と食育

＊活動中の写真を広報やつうしん・報告書等に掲載する場合があります。ご了承ください。 

＊申し込み後、キャンセルする場合はさくらこども館にご連絡ください。 

<材料> 早ゆでペンネ、ツナ缶、コーン缶 

ケチャップ、切り干し大根、カットわかめ 

しょうゆ、砂糖、ポン酢、ごま油 

 


