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東温市地域包括支援センター

認知症はまず知ること認知症はまず知ること認知症はまず知ること
「あれ、おかしいな？」と気になり始めたらまずはチェックしてみましょう！

かかりつけ医や専門医療機関を受診しましょう

早い段階で気づくことのメリットはたくさんあります
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早期治療で改善が期待できる場合もあります

進行を遅らせることが可能な場合もあります

事前にさまざまな準備をすることができます
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受診、診断後もサポートは続きます。今後の不安やお困り
ごとは地域包括支援センターにご相談ください。
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