
℡089-955-0150

東温市地域包括支援センター
運営法人 社会福祉法人東温市社会福祉協議会

介護予防
健康のこと

高齢者の
仕事のこと

介護のこと

地域活動
のこと

高齢者の
権利のこと

住み慣れた地域で生活を続けるためのお手伝いをします
秘密
厳守

相談
無料

所在地：東温市見奈良490番地1 東温市総合保健福祉センター2階
（FAX）089-955-5766
開所日時：月～金曜日 8：30～１７：１５ 休日：土・日・祝日、年末年始（12/29～1/3）

（時間外は留守番電話の対応となります。）

まずは
お電話ください！
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在宅医療
のこと

認知症
のこと

65歳以上の東温市民のためのくらしの何でも相談窓口です

介護と仕事
の両立

ボランティア
のこと

終活
について



東温市地域包括支援センターは東温市社会
福祉協議会が東温市から委託を受けた公的な
相談機関です。
市内にお住まいの65歳以上の方の在宅生活に
関わるお困りごとの相談窓口です。
ご自宅に訪問することも可能です。

こんなお悩みはありませんか？

□ 今は元気だけれど今のうちから運動をしてみたい。
□  家族に介護が必要…でも、どうしたらいいかわからない。
□  認知症や介護について学ぶ機会や相談仲間が欲しい。
□  家族の認知症が進んでできた。病院にも連れていけない。
□ 近所に心配な高齢者が…心配だけれどおせっかい？
□ 悪質なセールスや詐欺の被害にあっているかもしれない。
□ 身体にアザがある、怒鳴り声がよく聞こえる…虐待かも？
□ お金の管理や役所などでの手続きがひとりでは難しい。
□ 自宅で看取をしたい、自宅で最期を迎えたい。
□ 自分に合ったボランティアをしてみたい。
□ 家族の難聴がひどくなってきた気がする。 など

こ 

「在宅介護支援センター」は
地域包括支援センターのサブ機関です

より身近な相談窓口として下記の事業所でもご相談を受け付けております。

ウェルケア重信 089-955-0300 東温市北野田533-1

ガリラヤ荘 089-966-6250 東温市南方1766-1

希望の館 089-961-1214 東温市則之内甲2783-1

長安 089-964-8555 東温市志津川甲29番地1

みゅげ 089-955-1717 東温市見奈良811番地1
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