
 

 

東温市こども館 

材料 用意するもの 

保冷剤 ビン（透明なもの） 

水性絵の具ｏｒアクリル絵の具 

精油（３～５滴）不織布 りぼん 

スパンコール、ネイルグリッター等 

割り箸 紙コップ はさみ 

 

作り方 

※保冷剤は常温にしておく 

①保冷剤の中身を紙コップに出す 

②割り箸に水性絵の具をつけ保冷剤に色をつけかき混ぜる。 

③ビンに移し平らにする 

※スパンコールやネイルのグリッターを入れ混ぜてもよい 

・最後に精油を垂らす 

 

 

つくって 

みよう 


