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４人分 

パスタ   240ｇ 

トマト   200ｇ 

ハム    ２パック 

ピーマン  3こ 

たまねぎ  小１個 

あぶら  少々 

コンソメ細粒  小さじ１ 

ケチャップ 100ｇ 

おさとう  小さじ 1  

パルメザンチーズ  少し 

 

１、パスタは半分
はんぶん

におってからゆでます。ゆでかげんはまだ芯
しん

がのこって

いるくらいで火
ひ

をとめ、余熱
よ ね つ

でアルデンテ手前
て ま え

に。  

２、ハムは半分
はんぶん

にしてから細長
ほそなが

くカットします。 

３、玉
たま

ねぎも細長
ほそなが

くカットします。  

４、ピーマンは種
たね

とヘタを取
と

り、縦
たて

にカットして，細長
ほそなが

くカットします。  

５、トマトもカットします。 

６、フライパンに油
あぶら

を入
い

れ火
ひ

にかけ、ピーマン、ハム、玉
たま

ねぎを入
い

れ、 

中火
ちゅうび

で炒
いた

めます。さらにトマトを加
くわ

え炒
いた

めます。 

７、パスタとコンソメを入
い

れて炒
いた

めます。 

８、砂糖
さ と う

、ケチャップをいれて炒
いた

めます。 

できあがり  

  

https://cookpad.com/cooking_basics/6205

