
 

 

東温市こども館 

１人分
り ぶ ん

 

パイシート   ３０ｇ 

ピザソース または ケチャップ  大
おお

さじ１ 

プチトマト   1こ 

ピーマン    １０ｇ 

たまねぎ    ３０ｇ 

ソーセージ   1こ 

ピザ用
よう

チーズ  ３０ｇ 

 

 

１、クッキングシートの上
うえ

で、パイシートを２倍
ばい

の大
おお

きさに、小麦粉
こ む ぎ こ

をふって

くっつかないようにしためん棒
ぼう

で、のばす。  

２、ソーセージ・トマトは半分
はんぶん

に切
き

る。たまねぎは皮
かわ

をむき、半分
はんぶん

に切
き

って薄
うす

くくし形
がた

に切
き

ります。ピーマンは種
たね

とヘタを取
と

り、細長
ほそなが

くカットします。  

３、のばしたパイ生地
き じ

の上
うえ

に、ピザソースかケチャップをぬります。 

４、具
ぐ

をならべ、いちばん上
うえ

にチーズをまるくのせます。 

５、２１０度
ど

に熱
ねっ

したオーブンで１０分
ふん

焼
や

きます。 

できあがり   


