
 

〈材料〉 

・粉末寒天 

・水  

・食紅 

〈道具〉 

・なべ 

・菜箸 

・牛乳パック 

・スプーン ・プリンカップ  

・型抜き など 

〈作り方〉 

① 鍋にお湯をわかし、粉末寒天を入れて混ぜな

がら溶かす。 

⓶ ①を牛乳パックにそそぎ、食紅を入れ菜箸や 

スプーンなどで混ぜる。 

(色が濃いと服や手についた時、落ちにくいの

で、薄めがおススメ！) 

③ 冷蔵庫で冷やす。 

④ 固まったら、型ぬきで型をぬいたり、プリン 

カップなどに入れたりして自由に遊ぶ。 

〈材料〉 

・小麦粉…200ｇ 

・塩   …小さじ１ 

・油   …大さじ１ 

・水   …６０ｃｃ 

・食紅 

〈道具〉 

・ボウル 

・はかり 

・軽量スプーン 

〈作り方〉 

① 小麦粉に塩と水を入れて混ぜる。 

⓶ 油を入れて、混ぜる。 

③ 食紅を入れて、混ぜて完成！ 

☆塩を入れると日持ちするよ！ 

☆油を入れると、ふわふわで気持ちがよく、 

手にくっつきにくくなるよ。 

東温市いわがらこども館 

こあらクラブ「感触あそび」(令和元年９月) 

に行いました！ 

冷蔵庫でよーく冷やすと、 

冷たくて、プルプルして 

気持ちいいよ！ 


