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東温市こども館 

  

①       をボールに入れまぜる。まざったらジップロック小に入れる。 

②ジップロック小と氷
こおり

と塩
しお

をジップロック大に入れ 

もれないようにガムテープでしっかりとめる。 

③布などに包んで 5分ほど振る→完成！！ 

④ 

 

冷蔵庫をつかわないで、アイスをつくってみよう！！

う！！ 

 

冷やすための材料 

・氷
こおり

1㎏・塩
しお

100ｇ 

・卵
たまご

1
１

個
こ

 ・生
なま

クリーム５０㏄ ・牛 乳
ぎゅうにゅう

100㏄ ・砂糖
さ と う

20ｇ ・バニラエッセンス

少々 

どうして、塩と氷でアイスが

できるのか、調べてみよう 


