
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

はよしいので初
はじ

めてブリージングストレッチをしました！      

講師
こ う し

の渡邉
わたなべ

先生
せんせい

に様々
さまざま

なストレッチを教
おし

えていただき、心
こころ

と体
からだ

を     

リフレッシュすることができました☆                

今度
こ ん ど

はどんなストレッチができるのか、今
いま

から楽
たの

しみですね♪     

８月
がつ

２９日
にち

 よう日
び

（ 月
げつ

 ） 


