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　東温市内には高齢者や障がい者が気軽に参加できる交流の場として54の
「ふれあい・いきいきサロン」があり、健康体操や脳トレ、レクリエーション
や手芸など、地域のみなさんが楽しみながら自主的に運営されています。コ
ロナ禍の中、感染対策をしっかりしながら、元気に活動しています。
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赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いいたします。

愛媛県共同募金会東温市支会

　今年も、10月1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。
　みなさまのご協力により集まった募金は愛媛県共同募金会に送り、約
30％が愛媛県内、約70％が東温市内のNPO法人や社会福祉協議会、施設
や団体などに配分され、地域福祉のために役立てられます。

　一昨年・昨年と中止させていただきました東温市社会福祉大会は、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため、今年も中止となりました。

　東温市では、世帯を対象とした戸別募金、企業や
商店・病院などを対象とした法人募金、市内にお勤
めの方を対象とした職域募金、児童・生徒に呼びか
ける学校募金、買い物や通行の方を対象とした街頭
募金などの方法で、募金活動を行います。

　令和３年度には地域配分
金として、地域活動費、サ
ロン活動助成金、ボラン
ティア活動助成金、災害備
品の購入、とうおん♡ふれ
あい食堂、ふれあいにこに
こカレンダーの作成などに
役立てられました。
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東温市こども館情報局

さくらこども館
TEL：089-966-6169

よしいのこども館
TEL：089-955-2026

いわがらこども館
TEL：089-960-5003

みんなの笑顔が
集まるところ!

〒791-0301 東温市南方262
TEL：089ｰ948ｰ9290（直通）

9：30～16：00
（土日祝は休み）

　「（お酒を）飲まない、（タバコを）吸わない、（お金を）賭けない」をモットーに掲
げ、年齢性別を問わず誰でも安心して楽しめる頭脳ゲームです。
　また、脳と指先を使うため脳トレになると言われており、健康の増進・仲間
づくりを目的としたシニア層を中心に全国的に普及しています。
　2007年「第20回ねんりんピック」から正式種目と
なっており、2023年は愛媛県で大会が行われます。

　東温市こども館では、いわがらは「こあらクラブ」、さくらは「ぱんだクラ
ブ」、よしいのは「育ジョイタイム」と、各館で幼児親子さん向けのイベント
を実施しています！今回はその様子をご紹介します♪

　健康マージャンは、どんな年代から始めても遅くはありません。初心者も
経験者も、人と人とを繋ぐ健康マージャンの楽しさを感じてみてください。

次回イベント

ぱんだクラブ

さくらあそび市
９月30日（金）10：30～

９月９日（金）申込開始

ハロウィン
10月14日（金）10：30～

９月30日（金）申込開始

栄養のはなし
９月22日（木）10：30～

９月１日（木）申込開始

こあらクラブ 育ジョイタイム

今回は「健康マージャン教室」を紹介します。

健康マージャンは

毎週金曜日 午前10時～12時実施日

川内健康センター２階

飲まない 吸わない 賭けない
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いろいろなレクスポーツを通してコロナで巣ごもりしていた
身体を動かしてみませんか？イベントも計画中です。

みんなでいい汗かきましょう！

白い目標球に
赤青の球をいかに
近づけるか競う
パラスポーツ

ボッチャ
フィンランド発祥の
木製のピンを倒し
点数を競うゲーム

目指せ！日本代表！ 

モルック
自宅やスポーツ前に

簡単に出来る
ストレッチ

健康な体への第一歩
など

ストレッチ

開催詳細
９月２２日～１１月２４日の毎週木曜１３：３０～１５：００日　時

東温市老人福祉センター 機能回復訓練室・診察室場　所

愛媛県レクリエーション協会講　師

楽しく身体を動かして
みませんか？

レクスポーツ講座

11月３日は総合公園でイベント予定

申込み・問い合わせ先

東温市社会福祉協議会（担当：安田）
〒791-0211 東温市見奈良490番地１　総合保健福祉センター２階
TEL：089ｰ955ｰ5535　FAX：089ｰ955ｰ5766

９月８日まで電話にて受付します
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笑い文字講座、楽しんでます！

問い合わせ先　地域福祉課 くらしの相談支援室　TEL：089ｰ955ｰ5535

問い合わせ先　地域福祉課　TEL：089ｰ955ｰ5535　FAX：089ｰ955ｰ5766

生活福祉資金貸付
制度のご案内

文具の寄付をお願いします令和４年度 
入学応援事業

※すべて未使用の物とさせていただきます。
※汚れ、破損により受け取れない場合があります。
※ご不明な点は下記までお問い合わせください。

西本
整形外科●

農村環境改善センター
（旧事務所）

　「生活福祉資金貸付制度」
は、他の貸付制度が利用でき
ない低所得世帯や障がい者世
帯、高齢者世帯に対し、資金
の貸付と必要な相談・支援に
より、経済的自立と生活の安
定を目指すことを目的として
います。

ご寄付いただきたい文具
下敷き、シャープペンシル、定規など

受付場所
・東温市社会福祉協議会
　（総合保健福祉センター2階）
・サードプレイス♡ふれあい
　（川内健康センター2階）
・老人福祉センター
・いわがらこども館
・さくらこども館
・よしいいのこども館

ご利用にあたっては、
条件や留意事項が
ありますので
下記までお問
い合わせくだ
さい。

休館日：火曜

受付期間
令和４年10月１日（土）～10月31日（月）

　７月より毎週火曜日に笑顔が広がる「笑い文字」講座が始まりました。
　講座生の皆さんの笑顔がそのまま反映している作品は、見ているだ
けでほっこり♡和気あいあいムードで楽しい時間を過ごしています。
　ただ練習となるといたって真剣！１週間で１本の筆ペンを
使い切った方もいるほどです。できあがった作品は
今後福祉で活用させていただきます。
　そのうち皆さんの手元に届くかも？お楽しみに。

土日祝休み

くらしの相談支援室よりお知らせ
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よく利用されるサービス

よく利用されるサービス

職員募集のお知らせ

発達の段階や特性に応じたサービスの説明やお悩みに応じた
窓口を紹介したりしています。

児童発達支援、放課後等デイサービス など
よく利用されるサービス

障がい福祉サービスを利用しての就労先や日中の居場所の
紹介などをしています。

就労継続支援B型、就労継続支援A型、生活介護、居宅介護 など
よく利用されるサービス

児童への支援

成人への支援

　他にもお話を伺い、制度の説明やその他のサービスのご案内などをし
ています。気になることがありましたら、下記までご連絡ください。

問い合わせ先 東温市基幹相談支援センター　
TEL：089ｰ907ｰ2755　FAX：089ｰ955ｰ5766

登録ヘルパーさん

公用車運転手さん
地域のサロン（主に高齢者）の送迎業務です。
業務は不定期です。詳細はお問い合わせください。

「1日1件の訪問」でも大丈夫です。まずは、お問い合わせください。

※資格により割増
 （介護福祉士であれば100円増）
※日・祝日・時間外は時給割増
　別途、処遇改善加算等あり。

基幹相談支援センターでは、障がいのある方に対して
様々な相談を受け付けています。

TEL：089ｰ955ｰ5535

TEL：089ｰ955ｰ1021
1,130円時　給

※勤務時間はご相談に応じます。

8：00～21：00の
範囲で調整

時　間
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いつも何かを探しており
家には同じものが増えた

認知症のお薬は出ているが
家でできないことが

増えてきた

物忘れがあるが
車の運転をしている

買い物を頼んでも
何個も同じものを

買ってくる

とりつくろうような会話増えた

物忘れ外来などの
病院受診を勧めているが
なかなか行きたがらない

認知症初期集中支援チームとは…
　認知症の人や認知症の疑いのある人、その家族の
もとに訪問して、認知症についての困りごとや心配
ごとなどの相談に対応する医療・介護・福祉の専門
家たちによって構成されたチームです。

問い合わせ先 東温市地域包括支援センター　TEL：089ｰ955ｰ0150
toon-houkatsu@toon-shakyo.or.jp

認知症初期集中支援チームに
お早め にご相談ください！

地域包括支援センターからの事業のお知らせ

秘密厳守
相談無料

住民向け無料講座 『知って備える  在宅医療のすすめ』

令和４年11月29日（火）　14：30～16：30
東温市中央公民館２階　研修室１・２
いろはホームケアクリニック　　　　大西　正人 先生
訪問看護ステーションかがやき松山　寺坂　有史 先生

日　程
会　場
講　師

“生き方”だけでなく”逝き方“にも備える時代です。
もしもの時に入院以外の選択肢を増やすための知っトクな講座です。

東温市では「認知症の人にやさしいまち」を目指して
認知症サポート医を含む医療・介護・福祉の専門家がチームで活動しています!

困ったナ～～!!
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東温市社会福祉協議会ホームページはコチラ
イベント予定・報告のブログもやってます！

Check!!
※社協で予定しているすべての事業におきまして、
　中止や、日程を変更する場合があります。特に、
　警報等が発令された場合はお気をつけください。●この広報誌は社協会費を活用して作成しています。

発行　社会福祉法人 東温市社会福祉協議会
　　　〒791-0211 愛媛県東温市見奈良490番地1
　　　TEL 089-955-5535　FAX 089-955-5766
　　　http://toon-shakyo.or.jp/
印刷　岡田印刷株式会社

東温交流カフェ きらきら
児童から高齢者まで、誰もが参加できる交流の場です。

認知症の人の家族の集い
同じ様な立場の人や体験した仲間があなたを待っています。

東温市まごころ銀行
東温市まごころ銀行に次の皆様からご寄付いただきました。
ご温情に感謝申し上げます。　　　　　　　　 （順不同）

6/16
8/8

香典返し 池田　惠子 様（田　窪）亡夫：守
緒方　　博 様（南　方）亡妻：トキヱ

8/1一般寄付 井本　剛司 様（東京都）

東温市社会福祉協議会  地域福祉課くらしの相談支援室
TEL９５５－５５３５　FAX９５５－５７６６

開催日 ９月１３日・１０月４日・１１月８日

弁護士相談 13：30～15：30
（１人２０分　予約先着６名）

開催日 ９月３０日・１０月２８日・１１月２５日

司法書士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名） ※電話相談のみ

開催日 ９月２１日・１０月１９日・１１月１６日

行政書士相談 13：30～16：00
（１人３０分　予約先着５名）

開催日 ９月７日・１０月５日・１１月２日

土地家屋調査士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名）

開催日 ９月１５日・１０月２０日・１１月１７日

税理士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名）

無料法律相談
相談場所　東温市見奈良490番地1
　　　　　東温市社会福祉協議会
　　　　　（東温市総合保健福祉センター内）

心配ごと相談
民生委員が相談に応じます。事前予約は不要です。
月２回（第２・４木曜日） 13：00～15：00

くらしの相談支援室
新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、
生活にお困りの方の生活福祉資金（特例貸付）、住居
確保給付金に関する相談も受け付けています。

子育て支援 すくすく
市内の就園前のお子様と保護者の方に交流と遊び
の場を提供しています。お気軽にご利用ください。
☆時　間　10：00～12：00
　　　　　何時からでもご利用可能です。
☆利用料　年間２００円

事前予約が必要です ☎089ｰ955ｰ5535

生活のお悩みごとなんでもご相談ください！
相談無料

場 所

中 央 公 民 館
１ F 和 室

福 祉 館
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６日
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２５日
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相 談 会 場
サードプレイス♡
ふ れ あ い
東 温 市 総 合 保
健福祉センター

９月 １０月 １１月
8日

２２日
１３日
２７日

１０日
２４日

場 所
東 温 市 総 合 保
健福祉センター
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１７日 ２２日 １９日


