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赤い羽根共同募金にご協力を
お願いいたします。
赤い羽根共同募金にご協力を
お願いいたします。

赤い羽根 キャラクタークイズ

愛媛県共同募金会東温市支会

　今年も、10月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まりました。
　みなさまのご協力により集まった募金は愛媛県共同募金会に送り、約
30％を愛媛県内の施設や団体に、約70％を東温市内の施設や団体に配分
し、地域福祉のために役立てられます。

　共同募金のシンボルキャラクターは「愛ちゃん」と「希望くん」です。
　公募により採用された図案をもとに誕生いたしました。「愛ちゃん」が
お姉さんで、「希望くん」が弟です。どうぞよろしくお願いします。

　はがきに①答え②郵便番号③住所④氏名⑤電話番号を記入のうえ、
下記の宛先までお送りください。正解者の中から抽選で20名の方に、
図書カードと赤い羽根グッズをプレゼントします！ご応募お待ちしております。

　福祉・介護機器の開発、製造・販売の事業所いうらよりリクライニング車いす
3台を寄付いただきました。いただいた車いすは東温市内の施設で利用させて
いただきます。

株式会社 いうら様（南野田）より
リクライニング車いす3台を
寄付いただきました。

共同募金のキャラクターは「愛ちゃん」と
「〇〇くん」

問題：〇〇に入る言葉をお答えください。

☆締切り：令和６年１月12日（金） 当日消印有効
☆あて先：〒791-0211  東温市見奈良490番地１
　東温市社会福祉協議会 「赤い羽根キャラクタークイズ」係
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※応募者の個人情報は、賞品の発送作業のみに使用いたします。
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　９月の防災月間に東温市よしいのこども館で「さわってみよう！防災グッズ」の
イベントを実施しました。段ボールベッドや簡易トイレなどを展示して、来場者
の皆さんに様々な防災グッズを触ってもらいました。ボランティアグループ
『TEAMよしいの』が、段ボールベッド、簡易トイレの組み立て防災グッズ等の展
示準備に携わり、来場者の方への説明も行いました。

問い合わせ先　東温市基幹相談支援センター　TEL：089ｰ907ｰ2755

東温市こども館×東温市社会福祉協議会情報局

　他にもお話を伺い、制度の説明やその他のサービスのご案内
などをしています。気になることがありましたら、下記までご
連絡ください。

発達の段階や特性に応じたサービスのご紹介やお悩み
に応じた窓口をご紹介しています。

障がい福祉サービスを利用しての就労先や日中の居場
所のご紹介などをしています。

児童への支援 …

成人への支援 …

基幹相談支援センターでは、障がいのある方に対して
様々な相談を受け付けています。

防災グッズの種類や
使い方を来場者への
説明ができるように
話をしっかり聞いて
います。

簡易トイレの作成。
トイレ本体は簡単に
出来上がりました
が、テントの作成に
少してこずりまし
た。

最後は全員で非常食
のわかめおにぎりを
試食しました。お湯
だけでなく、水を入れ
ても食べられる非常
食には驚きました。

段ボールベット作成
中。完成後、試しに
６人ぐらいで座って
みましたが、とても
頑丈でビックリしま
した。

防災アンケートでは
避難場所を決めてい
る方が多く、また備
蓄品を準備している
方は少ないというこ
とでした。

さくらこども館でも
実施しました。いわ
がらこども館では11
月に実施予定です。

本事業は「赤い羽根共同募金」の配分金を活用しています。
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お申し込み・お問い合わせ
地域福祉課

TEL：089ｰ955ｰ5535

2学期 福祉教育 実施しました

　９月18日の敬老の日、則之内東区の敬老会にオカ
リーナ♪そよかぜがオカリナの演奏を５曲披露しまし
た。「ふるさと」「瀬戸の花嫁」などの昭和歌謡を参加者の
皆さんで口ずさみ、楽しいひとときを過ごせました。
　ボランティアのご依頼はボランティアセンターまで。

TEL：089ｰ955ｰ5535

ボランティア日記 オカリーナ♪そよかぜ

北吉井小学校北吉井小学校北吉井小学校
　３年生が手話体験をしました。
正確に情報を伝える大切さを学び、
指文字で自分の名前を覚えて練習
しました。

拝志小学校・川上小学校拝志小学校・川上小学校拝志小学校・川上小学校
　各４年生が車いすと高齢者疑似体験を実施し
ました。実際に自分で車いすを操作したり、高
齢者の体の動きにくさを体験することによって
より思いやりの心を育むことができました。

クリスマスリース作りクリスマスリース作り
12/2土 10：00～12：00（受付 9：45～）日　　時
総合保健福祉センター ３階大会議室開催場所
栗田　彩結厘 先生（Raf fine 代表）講　　師
市内在住の小学５年生～中学生
※小学生は保護者の付き添いをお願いします

応募対象

10名応募人数 令和５年11月17日（金）応募締切

簡単でかわいいリースを作ってみませんか？
１つは自分用に、もう１つは地域の福祉施設への
プレゼント予定です。
ご参加、お待ちしています♪
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東温市地域包括支援センターは
在宅医療に関するご相談にも
対応しています
令和５年度  第１回在宅医療利用促進研修

参加無料　定員80名（完全申込制）

知って備える在宅医療のススメ
令和５年11月13日（月）
14：00～16：00（開場13：30）
場所：東温市総合保健福祉センター 3F大会議室
映画「ピア～まちをつなぐもの～」上映会

令和５年11月13日（月）
14：00～16：00（開場13：30）
場所：東温市総合保健福祉センター 3F大会議室
映画「ピア～まちをつなぐもの～」上映会

上林ささゆりサロン

東温市内には51のサロンがあり、
それぞれの地域で活動しています。

　毎月１回活動しています。感染防止のた
め、お休みしていた時期もありますが、集
まってみんなでわいわい活動するのを楽しみ
にしています。10月は「血圧測定と健康相談」
「オカリナ演奏&マジックショー」を実施しまし
た。笑顔あふれる日となりました。
（お世話人：佃真由美）

北方東なかよしサロン
　久万高原町へりんご狩りにでかけました。
秋晴れの下、たわわに実った真っ赤なりんご
をおいしくいただきました。
　帰りには“道の駅天空の郷さんさん”へ寄
り、地元の産物を購入しました。久しぶりの
外出でみんな楽しむことができました。
（お世話人：高須賀由紀子）

東温市地域包括支援センター
（担当：冨永・鎌野）
TEL：089ｰ955ｰ0150

申し込み
問い合わせ
E-mail：toon-houkatsu@toon-shakyo.or.jp
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東温市南方262　川内健康センター２階
サードプレイス♡ふれあい
TEL：089ｰ948ｰ9290

サードプレイスの教室をチョットのぞいてみませんか

すまいる筋トレ
椅子に座ったままできる

筋トレや脳活になる
レクリエーションを

紹介します。

脳トレ問題も用意します。
LET'S チャレンジ!!

手芸工作教室
いままで制作した作品を

展示しています。

◎ ワークショップ ◎
簡単な手作り作品を
作ってみませんか。

※フリーマーケット
　作品の販売もしますよ。

ふれあいハーモニー
童謡・唱歌・懐かしの
歌謡曲をみんなで

歌いましょう♪

お好きな歌をカラオケで
ご披露してください。

健康マージャン

マージャン牌を使った
ゲームやクイズに
挑戦しましょう。

マージャンの実演も
やってます。

喫茶コーナー

珈琲・紅茶・ココア等
セルフでどうぞ !!

障がい者施設の
作品展示・販売
しています。

日時：11月23日（木/祝） 午前10時～12時
場所：サードプレイス♡ふれあい

旬の野菜を
販売します。

交流会（参加無料）
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ホームヘルパー募集のお知らせ
※資格により割増（介護福祉士であれば100円増）
※日・祝日・時間外は時給割増　別途、処遇改善加算等あり。

1,140円時　給

8：00～21：00の範囲で調整時　間 ※勤務時間はご相談に応じます。

時　給

時　間

「1日1件の訪問」でも大丈夫です。まずは、お問い合わせください。

問い合わせ先　東温市社会福祉協議会 在宅福祉課　TEL：089ｰ955ｰ1021（担当：田中）

第19回 東温市社会福祉大会
11月10日（金）13：30～ 開会（13：00～受付開始）

13：30～14：30　式典、表彰 等
14：30～16：00　講演：三木　優子 氏（前中予保健所長・産業医）
　　　　　　　　　 演題：すこやかに生きる～フレイル予防を中心として～

日 時

東温市中央公民館　大ホール場 所

皆様お誘いあわせのうえ
ご参加ください。

入場無料
申し込み不要

令和５年11月11日（土）
13：00　受付
13：30　くらしのセミナー
　　　　 くらしに関わる身近な法律を学ぼう
　　　　 『相続する時の基礎知識と留意点』
14：40　法律相談会

開催日時

電話でお申し込みください。地域福祉課くらしの相談支援室 TEL 089ｰ955ｰ5535
※予約時に社協職員が氏名、電話番号、法律相談会申し込み時には見出し程度の相談内容をお伺いしますのでご了承ください。

申込方法

令和５年11月8日（水）締　切

東温市総合保健福祉センター２階
会議室

開催場所

くらしのセミナー20名  法律相談会８名
※それぞれ、先着順。「法律相談会」の申し込みは
　「くらしのセミナー」の受講者を優先します。

定　員

弁 護 士 による　無料くらしのセミナー＆法律相談会

フードドライブに食品寄付のご協力をお願いします
令和５年11月１日～11月30日募集期間 ８時30分～17時15分（土日祝除く）受付時間

東温市社会福祉協議会 東温市総合保健福祉センター２階

地域福祉課くらしの相談支援室 TEL 089ｰ955ｰ5535

受付場所

フードドライブは家庭で余っている食品を持ち寄り、それを必要としている団体や個人の方に寄付する活動です。

193

東温市立図書館
歴史民俗資料館

伊予鉄横河原線

●

東温市中央公民館
老人福祉センター

★

東温市総合
保健福祉センター 2F

★

ファミリーマート●
西本
整形外科●

しげのぶ清愛園讃岐街道

見奈良駅

●

東温市役所
●

交番
●

お受け取りできない食品
　◆期限が１ヶ月未満・期限切れの食品 ◆開封済の食品
　◆要冷蔵、冷凍食品 ◆生鮮食品（精肉、鮮魚、生野菜） ◆アルコール飲料
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東温市社会福祉協議会 東温市総合保健福祉センター２階

地域福祉課くらしの相談支援室 TEL 089ｰ955ｰ5535

受付場所

フードドライブは家庭で余っている食品を持ち寄り、それを必要としている団体や個人の方に寄付する活動です。

193

東温市立図書館
歴史民俗資料館

伊予鉄横河原線

●

東温市中央公民館
老人福祉センター

★

東温市総合
保健福祉センター 2F

★

ファミリーマート●
西本
整形外科●

しげのぶ清愛園讃岐街道

見奈良駅

●

東温市役所
●

交番
●

お受け取りできない食品
　◆期限が１ヶ月未満・期限切れの食品 ◆開封済の食品
　◆要冷蔵、冷凍食品 ◆生鮮食品（精肉、鮮魚、生野菜） ◆アルコール飲料
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無料法律相談 事前予約が必要です 
☎089ｰ955ｰ5535

東温市社会福祉協議会  地域福祉課くらしの相談支援室
TEL９５５－５５３５　FAX９５５－５７６６

開催日 １１月１４日・１２月１２日・１月１６日

弁護士相談 13：30～15：30
（１人２０分　予約先着６名）

開催日 １１月２４日・１２月２２日・１月２６日

司法書士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名） 

開催日 １１月１５日・１２月２０日・１月１７日

行政書士相談 13：30～16：00
（１人３０分　予約先着５名）

開催日 １１月１日・１２月６日・１月１０日

土地家屋調査士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名）

開催日 １１月１６日・１２月２１日・１月１８日

税理士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名）

相談場所 東温市見奈良490番地1 東温市社会福祉協議会
　　　　 （東温市総合保健福祉センター内２階）

心配ごと相談
民生委員が相談に応じます。事前予約は不要です。
月２回（第２・４木曜日） 13：00～15：00

くらしの相談支援室
仕事、お金、健康のことなどお悩みを抱えていません
か？住居確保給付金に関する相談も受け付けています。
お早めにご相談ください。

子育て支援 すくすく
市内の就園前のお子様と保護者の方に交流と遊びの場
を提供しています。お気軽にご利用ください。
☆時　間 10：00～12：00 何時からでもご利用可能です。

生活のお悩みごとなんでもご相談ください！
相談無料相談無料

相 談 会 場
サードプレイス♡
ふ れ あ い
東温市総合保健
福 祉 セ ン タ ー

相 談 会 場
サードプレイス♡
ふ れ あ い
東温市総合保健
福 祉 セ ン タ ー

１１月 １２月 １月１１月 １２月 １月
９日

２４日（金）
１４日
２８日

１１日
２５日

東温市社会福祉協議会ホームページはコチラ
イベント予定・報告のブログもやってます！

Check!!
※社協で予定しているすべての事業におきまして、
　中止や、日程を変更する場合があります。特に、
　警報等が発令された場合はお気をつけください。★この広報誌は社協会費を活用して作成しています。

発行　社会福祉法人 東温市社会福祉協議会
　　　〒791-0211 愛媛県東温市見奈良490番地1
　　　TEL 089-955-5535　FAX 089-955-5766
　　　http://toon-shakyo.or.jp/
印刷　岡田印刷株式会社

東温市障がい者虐待防止センター
☎089ｰ907ｰ2755

東温市高齢者虐待相談窓口

東温市シルバー人材センター
☎089ｰ955ｰ0150

☎089ｰ909ｰ3434

１１月 １２月 １月１１月 １２月 １月
７日

２１日
５日

１９日
９日

２３日
１４日
２８日

１２日
２６日

東温市まごころ銀行 東温市まごころ銀行に次の皆様からご寄付
いただきました。ご温情に感謝申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　（順不同）

8/17
9/11

一般寄付 T・W 様（匿名希望）
領家 様（南方）

9/25物品寄付 株式会社いうら 様（南野田）リクライニング車いす３台

東温交流カフェ きらきら
児童から高齢者まで、誰もが参加できる交流の場です。
☆東温市総合保健福祉センター２階

認知症の人の家族の集い
同じ様な立場の人や体験した仲間があなたを待っています。
☆東温市総合保健福祉センター３階

場 所場 所
中 央 公 民 館
１ F 和 室

福 祉 館

中 央 公 民 館
１ F 和 室

福 祉 館

１８日 １６日 ２０日
１１月 １２月 １月１１月 １２月 １月 9：30～11：30

予約不要

３０日


