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下の左右の絵の中に、７つのまちがいがかくされています。
答えが分かった方は、はがきに ①答え ②住所 ③氏名 ④電話番号を明記のうえ、
下記のあて先までお送りください。
正解者の中から抽選で20名の方に、赤い羽根グッズをプレゼントいたします！

赤い羽根 　まちがいさがし

☆締切り：平成29年１月27日㈮ 当日消印有効
☆あて先：〒791－0212  愛媛県東温市田窪300番地2
　　　　　東温市社会福祉協議会 「赤い羽根まちがい探し」係
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※応募者の個人情報は、賞品の送付作業のみに使用いたします。

ご応募お待ちしています！

赤い羽根共同募金にご協力を
お願いいたします。

今年も、10月1日から全国いっせいに赤い羽根共同募金運動が始まります。
みなさまのご協力により集まった募金は愛媛県共同募金会に送り、約30％を愛媛県内、
約70％を東温市内のNPO法人や社会福祉協議会、施設や団体などに配分され、地域福祉
のために役立てられます。

10月1日

▲

12月31日

東温市では、世帯を対象とした戸別募金、企業や商店・病院などを
対象とした法人募金、市内にお勤めの方を対象とした職域募金、
児童・生徒に呼びかける学校募金、通行人の方を対象とした街頭
募金などの方法で、募金活動を行います。

愛媛県共同募金会 東温市支会
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市民の福祉向上に資することを目的として開催いたします。
皆様、お誘いあわせのうえ、ご参加ください。

北折  一（きたおり  はじめ）氏 プロフィール
現在は、おもに健康教育の分野で「人々のよりよい生活のお手伝い」を目指して、
「健康情報の読み解き方・伝え方」「生活習慣病予防のダイエット」などの講演
を行うほか、執筆活動も。
自らの減量経験をもとに出したダイエット本が話題に。

第12回
東温市社会福祉大会

11月29日㈫
午後１時30分 開会
（午後１時 受付開始）

東温市中央公民館
大ホール

※入場無料・申込不要・要約筆記あり

○式典：表彰 他

○講演：北折  一 氏

 元NHK科学・環境番組部専任ディレクター／
 「ためしてガッテン」演出担当デスク

きたおり はじめ

日 時 

場 所

プログラム

演 題
ガッテン流！健康セミナー

～こんなにラクに健康になっちゃっていいの！？～
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　９月７日㈬、東温市川内公民館において、今年度第１回目となる「仲間づくり事業」
いもたき会＆カラオケ大会を開催しました。
　仲間づくり事業は、市内の障がいをもつ方々やボランティアの方々との交流を目的として
います。
　今年もボランティアとして川内地区民生児童委員のみなさん、川内地区給食ボランティア
のみなさんにご協力いただきました。

　８月10日㈬川内公民館において「ふれあい給食」の調理ボランティアを対象に研修会を
開催しました。愛媛県在宅介護研修センターご協力のもと、管理栄養士の松本孝子先生
に「高齢者の食事に関して ～調理、食事上の注意点について～」をテーマに講義を実施して頂
きました。その後、先生考案の「高齢者夏ばて予防」の献立をもとにボランティアの皆さんで
調理し、食事しました。愛媛県在宅介護研修センター様、松本先生、ご協力ありがとうござい
ました。
　ボランティアの皆さん、暑い中本研修にご参加頂きありがとうございました。今後ともご
協力よろしくお願いします。

★夏野菜のたこ飯
★わかめのがんもどき
★夏野菜のスープ
★しらたきサラダ
★和風ブランマンジェ

松本先生
考案メニュー

ご参加いただいたみなさん、ボランティアのみなさん、
ありがとうございました♪
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　市内の小学５年生～高校３年生が、夏休み期間中（7月21日～8月10日）に東温市内の
福祉施設（高齢者、障がい者、保育所・園、児童館）で「夏休み福祉の仕事１日体験」に参加
しました。
　この事業は、福祉に携わるきっかけづくりとして、毎年市内の福祉施設、小中高、社協
が協力して実施しています。
　今年は333名が体験に参加し、福祉の仕事について学びました。
　ご協力いただいた関係機関の皆様ありがとうございました。

平成28年度

夏休み福祉の仕事1日体験
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災害時に地域で出来る一時的な医療処置（救急医療）を目的として、平成19
年に愛大病院からの依頼で、東温市社会福祉課が医療ボランティアの研修
参加者を募集し、平成20年～23年 医療ボランティア活動を行いました。

８月21日㈰災害ボランティア東温が愛大病院から講師を招いて、災害後
72時間を生き抜くための避難所生活、深部静脈血栓予防について研修会、
あいだい体操を実施しました。

平成24年度から「災害ボランティア東温」として活動しています。

　南海地震が危惧される中、地域の防災力、減災力、自助力、共助力を
高めるために活動している災害ボランティア東温を地域の皆様に周知する
ために今回、掲載しました。
　災害ボランティア東温は地域に対して防災頭巾、防災食作りの出前講座
を行っています。また、市の防災訓練等では炊き出し訓練を行っています。

「災害ボランティア東温」活動紹介

研修会を実施しました♪

主な活動内容 ・初期の救急医療 ・トリアージ ・介護技術

「備えあれば憂いなし」一緒に活動しませんか！
随時会員募集中です。興味がある方は下記まで (^^)/

東温市ボランティアセンター ☎９５５－５５３５
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第11回 東温市ボランティアフェスティバルが
開催されました♪

　7月31日㈰に東温市の川内公民館において東温市ボランティア連絡協議会による東温市ボラ
ンティアフェスティバルが開催されました。
　当日はボランティアグループの1分間スピーチ、川内中学校の吹奏楽部による舞台演奏、川内
中学校の家庭部による抹茶での接待、スタンプラリー、バザー等が行われました。さらに、新居浜
市のボラ連の方たち17名が遊びに来てくれました。ちなみに、東温社協はアイスを販売しました♪
　次回は中央公民館で開催予定です！

11名の介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）
　　　　　　　　　　修了生が誕生しました‼
　平成28年7月4日㈪開催の介護職員初任者研修（主催 東温市社会福祉協議会）が8月12日㈮
修了しました。
　受講後は、ヘルパーとして在宅での仕事の他、高齢者施設や障がい者施設でその資格を
活かして就業することができます。

　受講者は「資格を活かして9月から職に就きたいです」「まずはボランティアから始めたい」
「11人で最後まで頑張れてよかった」等笑顔で話されました。
　福祉の現場に、新芽が芽吹いています。

真剣に学び、考え、理解を
深めています。 実技で体感！実感！

やさしく、手早くをお互いに実践します。



相談支援の流れ
○まずは、今、どんな生活の悩みでお困りなのか、何でもお話しください。
○お話をお聞きし、相談者と一緒に適切な解決方法を検討します。この時、相談の内容によっては、適切な
専門機関へつなぎます。
○必要な支援が計画的に受けられるよう、相談者と一緒に計画を立てます。
○自立への目標に一緒に取り組み、情報の提供をはじめ、必要に応じ、関係機関との調整、相談者の希望に
より窓口等へ同行します。
　ご相談は来所または電話で。来所が難しい場合は、まず、電話でご連絡ください。
　窓口に来られない場合、訪問することもできます。また、筆談も可能ですのでお気軽にご相談ください。
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基幹相談支援センター便り

ほほえみの里（清流園、清愛園）と三恵ホームにボランティアに行ってきました。

一人で悩まずご相談ください
生活に関する、お困りごとの相談窓口です。相談は無料です。
仕事、お金、生活、健康などの悩みについて、支援員が寄り添い一緒に考えます。

くらしの相談支援室 東温市社会福祉協議会生活支援課
電話 ９５５－０１５０　FAX ９５５－５７６６

８月６日に「ほほえみの里 夏祭り」

８月20日に「地域交流 三恵盆踊り大会」

に参加させて頂きました。

　どのお祭りも、皆さん笑顔と活気が

溢れて、楽しまれていました。

　来年も参加させてくださいね。



TOON　社協だより

9

認知症行方不明者
声掛け訓練をしました！

　平成28年8月21日㈰に志津川地区、山之内地区、横河原地区等の住民のご協力のもと
認知症行方不明者声掛け訓練を実施し、48名もの方にお集まりいただきました。
　昨年度と同様、認知症サポーター養成講座で認知症への理解を深めた後、ボランティア
である認知症キャラバンメイトが演じる認知症役の方に、実際に声をかけてみるといった
構成で実施しました。声掛けの場面では、皆さんそれぞれ工夫した声掛けを行ってくださ
り、地域包括支援センターとしましても、非常に良い研修であったと感じております。
　研修にご参加くださった皆様、準備の段階から当日の運営までご協力くださった認知症
キャラバンメイトの皆様、本当にありがとうございました。

　東温市地域包括支援センターでは、認知症行方不明により悲しい思いをされる方を一人
でも減らすことができるよう、今後もこのような取組を実施していく予定です。
　認知症に関する講座や訓練に、ご興味・ご質問がある方は下記までお気軽にお問い合わせ
ください。

東温市地域包括支援センター
☎ 955-0150　FAX 955-5766

認知症サポーター養成講座の様子 グループワークの様子

関わり方の説明をしているキャラバンメイトさん 声掛け実技の様子



☎９５５－５５３５

ホームヘルパー
募集のお知らせ

詳しくは
東温市社会福祉協議会
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東温市ふれあい・いきいきサロン

もずくサロンは、参加者とボランティア合わせ

て30名を超す、賑やかで盛り上がりのある

サロンです(^O^)　脳トレを行っている様子

ですが、皆さん楽しそうですね♪

【サロン担当者より】
・皆さん、暑い夏が終わりましたね!(^^)!　お元気に活動されていますか？
これからは、寒くなっていきますので、引き続き、体調管理をしっかり行っていただき、
元気にサロン活動してくださ～い（^ ◇^ ）

【もずくサロン】
活 動 日：毎月 1回（不定期）
活動時間：１０：００～１４：００ 
活動場所：吉久集会所（曲里集会所）

東温市社協の訪問介護員
（ホームヘルパー）を
募集しています！

明るく元気のある方、
一緒にお仕事しませんか？

勤務時間などは相談に応じます。
お気軽にご連絡ください。

東温市社会福祉協議会の情報を

ホームページに掲載しています！

不定期ですが、

しゃきょう日和（ブログ）も

更新していますので、

ぜひチェック

してみてください！

東温市社協
ホームページアドレス：
http://toon-shakyo. or.jp

東温市社協
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平成28年度 アクティブシニア介護ボランティア
養成・活用事業（実施主体：愛媛県）地域デビュー

アクティブシニアボランティア講座
～ お互いさまで ささえ　　  ～あい

◇申 込 先：東温市社会福祉協議会 ☎０８９-９５５-５５３５
 東温市長寿介護課 ☎０８９-９６４-４４０８

先ずはお電話ください。

募集締切り
平成28年10月25日

公
助

互
助

自
助

共
助

◇目　　的：高齢者が住み慣れた地域で、安心していきいきと暮らすことができるよう、
 見守り支援・介護等、地域での支え合いに携わっていただける方を養成
 します。

◇実施期間：平成２８年１１月８日～１２月１４日（５回コース）

◇場　　所：東温市農村環境改善センター ほか

◇対 象 者：概ね55歳以上の方で、地域活動や
 ボランティアに関心のある方

◇募集人数：30名程度

◇受 講 料：無　料

◇講座内容

第１回

第５回

第４回

第３回

第２回

平成28年11月8日㈫
13：30 ～ 15：30

日　時 場　所 内　容

平成28年11月15日㈫
13：30 ～ 15：30

平成28年12月14日㈬
13：30 ～ 15：30

平成28年12月5日㈪
9：00 ～ 15：30

平成28年11月22日㈫
13：30 ～ 15：30

・開講式
・東温市の高齢化・介護保険の現状

・認知症の理解
　認知症介護指導者　森川 隆 氏

・介護の心構え
　愛媛県在宅介護研修センター
　センター長　金田 由美子 氏

・施設見学
　午前：愛媛県総合社会福祉会館
　　　  （福祉用具住宅改造展示場）
　午後：愛媛県在宅介護研修センター

・地域で支え合える仕組みづくり
　聖カタリナ大学 教授　恒吉 和徳 氏
・閉講式

農村環境改善
センター

農村環境改善
センター

農村環境改善
センター

愛媛県総合社会
福祉会館
愛媛県在宅介護
研修センター

農村環境改善
センター



TOON　社協だより

12

東温市まごころ銀行
東温市まごころ銀行に次の皆様からご寄付いただきました。
ご温情に感謝申し上げます。　　　　　　　　（順不同）

7/5・8/10・9/14　佐 川  敏 雄 様（松瀬川）
7/7 クールスモール歌謡ショー 様（南野田）
9/6 和 田  計 之 様（南　方）

一般寄付

6/29
7/8
7/11
7/20
7/21
8/10
9/5

香典返し

7/5・8/10・8/31　大 盛  東 温 店 様（樋　口）物品寄付

無料法律相談
事前予約が必要です
　　　　　　　　 　　☎０８９－９５５－５５３５

相談場所 東温市田窪３００番地２
 東温市社会福祉協議会
 （東温市農村環境改善センター内）

心配ごと相談

まごころ福祉基金の創設

弁護士相談　月１回（第２火曜日）
　13：30～15：30
　（１人２０分　予約先着６名）

開催日 １０月１１日・１１月８日・１２月１３日

司法書士相談　月１回（第４金曜日）
　13：30～15：30
　（１人３０分　予約先着４名）

開催日 １０月２８日・１１月２５日・１２月１６日

行政書士相談　月１回（第３水曜日）
　13：00～16：00
　（１人３０分　予約先着６名）

開催日 １０月１９日・１１月１６日・１２月２１日

民生委員が相談に応じます。
月２回（第２・４木曜日）
13：00～15：00

福　祉　館

10月 11月 12月
１４日
（金） １０日 ８日

２７日 ２４日 ２２日農 村 環 境
改善センター

子育て支援「すくすく」
市内の就園前のお子様と保護者の方に交流と
遊びの場を提供しています。
お気軽にご利用ください。
　☆場　所　東温市中央公民館 １階和室
　☆時　間　10：00～12：30
　　　　　　何時からでもご利用可能です。
　☆利用料　年間２００円

開 

催 

日

10月

11月

12月

４日・２５日

８日・２９日

６日・２０日（クリスマス会）

隅 田 　 仁 史
渡 部 　 真 二
八 塚 久 美 古
和 田 　 　 悟
佐 々 木 祐 樹
大 西 　 和 雄
倉 瀨 　 克 典

（　　 　）
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　去る平成28年7月26日、東温市にお住まいの方から、東温市の地域福祉のために使って欲しいと、多額の
ご寄附を頂きました。そこで「まごころ福祉基金」を創設し、ご寄附者の御志に添うように、地域福祉を目的
とした、幅広い活動に活用させていただきたいと考えております。地域でのご要望・ご提案がありましたら、
下記までご連絡ください。

東温市社会福祉協議会 総務係まで  ☎955－5535


