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第12回
東温市社会福祉大会

　平成28年11月29日㈫東温市中央公民館大ホールにて「第12回 東温市社会福祉大会」
を開催しました。式典では、東温市長表彰をはじめ、東温市社会福祉協議会会長表彰、
愛媛県共同募金会会長感謝状伝達が行われ、日頃から福祉活動に携わられている方々に
表彰状が贈られました。（詳しくは3ページをご覧ください。）
　緑綬褒状披露では「花づくりボランティア」に東温市長・東温社協会長による記念品の
贈呈を行いました。
　基調講演では元NHK科学・環境番組部専任ディレクター「ためしてガッテン」演出担当
デスクの北折 一氏にご講演いただきました。
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謹
ん
で
新
年
の

     
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

　新
春
を
迎
え
市
民
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
年
が
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　旧
年
中
は
東
温
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
福
祉
事
業
の
推
進
に
、
格
別
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　東
温
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
、
心
豊
か
に
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
け
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
最
後
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
行
政
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

福
祉
関
係
諸
団
体
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
よ
り
良
い
心
温
ま
る
地
域
社
会
を
構
築

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
市
民
の
み
な
さ
ん
が
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
子
育

て
等
の
問
題
を
気
軽
に
相
談
出
来
る
よ
う
、
職
員
一
同
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
大
切
に
向

き
合
っ
て
、
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。東

温
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　会
長

　藤
𠩤

　弘

平成28年度 社協会費のお礼とご報告
東温市社会福祉協議会では、「住みよいまちづくり」をめ
ざし、地域福祉の推進に努めております。地域の皆様に
ご協力をお願いいたしておりました社協会費が下記のと
おり納入されましたのでご報告いたします。
社協会費は、本会の福祉活動に有効に活用させていた
だいております。皆様の多大なるご協力に深く感謝いた
します。

一 般 会 費

特 別 会 費

合 計

8 , 7 7 6  口

14 2  口

8 , 9 1 8  口

口　数

4 , 3 8 9 , 8 0 0  円

28 4 , 0 0 0  円

4 , 6 7 3 , 8 0 0  円

金　額

（平成28年11月末現在）

社協会費の
使途計画

・地区活動助成事業
・ボランティア事業
・広報啓発事業
・サロン推進事業
・相談事業
・ふれあい給食 など
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第12回 東温市社会福祉大会 表彰者
おめでとうございます（五十音順 敬称略）

民生児童委員部門

大野　志延 （ウェルケア重信）
大本　祐子 （ばっぽの家）
菊池　厚子 （東温市社会福祉協議会）
参田　　文 （ガリラヤ荘）
田村　和大 （三恵ホーム）
西下　久美 （三恵ホーム）
宮嶋　千惠 （三恵ホーム）
室津　圭介 （ウェルケア重信）
森　　里美 （東温市社会福祉協議会）

東温市市長表彰

ラクに健康になるため
の秘訣を軽快な口調
でお話くださいました。
東温市の健康に関す
るデータと照らし合わ
せた内容もありとても
身近に感じることがで
きる講演でした。

安部　慶子　  石丸　ひとみ 岡田　正幸
長曽我部　立男　  渡部　小夜美

社会福祉奉仕団体部門
みやび舞の会

高齢者地域福祉部門
安部　　毅 稲戸　征史 窪　　桂子
近藤　節子

社会福祉施設従事者部門

石川　早苗 （ウェルケア重信）
上木　孝子 （三恵ホーム）
内田　理恵 （希望の館）
金繁　俊輔 （三恵ホーム）
髙橋　さちこ （ガリラヤ荘）
武知　優美子 （ウェルケア重信）
永易　浩司 （東温市社会福祉協議会）
森　マナミ （希望の館）
八島　眞由美 （三恵ホーム）
山﨑　典子 （東温市社会福祉協議会）

伊藤　眞知子

社会福祉施設功労部門

民生児童委員部門

災害ボランティア東温
優良ボランティア部門

いきいきサロン茶堂 小町サロン
花の香サロン 保免いきいきサロン
もやいっこ

地域福祉功労部門

基調講演
緑綬褒状を受賞された花づくりボランティア
に緑綬褒状の披露と東温市長、東温市社
協会長による記念品の贈呈を行いました。

緑綬褒状披露
講師  北折　一 
演題  ガッテン流！健康セミナー
　　  ～こんなにラクに健康になっちゃっていいの！？～

元NHK科学・環境番組部専任ディレクター
「ためしてガッテン」演出担当デスク

きた  おり        はじめ

東温市社会福祉協議会会長表彰

株式会社クロス・サービス
松山ヤクルト販売株式会社

愛媛県共同募金会感謝状
愛媛県共同募金会会長表彰伝達
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今年も、赤い羽根共同募金にご協力をいただき、
ありがとうございました。

お寄せいただいたあたたかいお気持ちは、
地域福祉推進のために役立てさせていただきます。

重信中学校のみなさんに
ご協力いただきました♪

フジ見奈良店・フジグラン重信において、
東温高校のみなさんといのとんにご協力
いただきました♪

東温市文化祭において、ボー
イスカウトのみなさん、重信
地区民生児童委員協議会の
みなさんにご協力いただきま
した♪

赤い羽根共同募金にご協力
ありがとうございました

★街頭募金

★イベント募金

★学校募金
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傾聴ボランティア講座 

 

 

精神保健ボランティア講座
ストレスの多い現代社会。誰もがこころの健康を損なう可能性があります。こころの健康・
精神保健について正しい知識を学んでみませんか？そして、学んだことを市内の精神保健ボラ
ンティアに活かしてみませんか？

傾聴について学んでみませんか？傾聴は人の悩みや不安の解消だけでなく、精神的な健康維持
や回復に有効とされ、さらには高齢者等の孤立や家族介護のケアにも繋がります。

ボランティア講座のお知らせ

☆上記２講座の申込先★ 
東温市社会福祉協議会　〒791－0212 東温市田窪300番地2
電話：９５５－５５３５　FAX：９５５－５７６６　担当：岩井

メール  k- iwai@toon-shakyo.or.jp　住所・氏名・電話番号をご連絡ください。

＊精神保健ボランティア講座受講希望の方は4回目のバーチャルハルシネーション体験
　の有無もご連絡ください。

4回目終了後、希望
者の希望日に実施
時間・場所

1月18日㈬

1月26日㈭

2 月 2日㈭

2 月 7日㈫

日　　程 内　　容

受 講 料
申込締め切り

講 師
時間・場所
3月21日㈫
3月13日㈪
3 月 6日㈪
2月27日㈪
2月20日㈪
日　　程 内　　容

受 講 料
申込締め切り

平成29年1月12日㈭まで
無　料
13：30～15：00　東温市社会福祉協議会 ２階 大会議室 

平成29年2月6日㈪まで
無　料
メンタルサポート Ｋ'ｓ ＨＯＵＳＥ　熊本 園子 氏
14：00～16：00　東温市社会福祉協議会 １階 農事研修室
ボランティアの心構え
他者との出会い（グループワーク）
傾聴技法②「聴く・伝える」
傾聴技法①「聴く」
自分を見つめてみましょう

事業所またはデイケア見学（ボランティア新規希望者のみ） 

講演：「精神保健福祉の動向と社会資源」～精神障がい者をとりまく社会情勢と支援～
講師：真光園　精神保健福祉士　法野 美和 氏
講演：「こころの病気を知ろう」～統合失調症、うつ病を中心に～ 
講師：愛媛大学医学部附属病院　精神科助教　吉野 祐太 医師 
講話：「就労系障害福祉サービスについて」
講師：NPO法人さなえ　専務理事　山崎 澄人 氏 

講話：「どんぞこ・出会い・希望」
講師：ピアサポーター　菅 英雄 氏
体験：バーチャルハルシネーション
　　（統合失調症の特徴的な症状である幻覚や妄想を疑似体験できる装置）
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41 ふれあいサロン播磨台
第3水曜日
10：00～12：00
播磨台公民館

31木曜サロン
第4木曜日
9：30～14：00
志津川集会所

21ねむの木サロン
第1水曜日
10：00～12：00
斉院之木集会所

11前松サロン
第3土曜日
11：00～13：00
前松瀬川公民館

1 なごみ
第3水曜日
13：00～16：00
狩場集会所

42 ふれあいサロン杏の会
第4水曜日
10：00～13：00
上樋集会所

32 八反地ふれあい・いきいきサロン
15日
8：00～11：00
八反地集会所

22 ふれあいの森サロン
第1土曜日
10：00～12：00
森集会所

12よこなだサロン
第1火曜日
10：30～14：30
横灘団地公民館

2 わいわい
第4金曜日
11：00～15：00
問屋集会所

43 南野田ふれあいサロン
奇数月
11：00～14：00
南野田公民館

33ひまわりサロン
第2火曜日
10：00～15：00
西岡公民館

23 いきいきサロン茶堂
第3日曜日
10：30～13：00
茶堂集会所

13北方東なかよし会
第1木曜日
9：30～13：30
北方東公民館

3 くすのきサロン
15日（土・日は前日）
10：00～15：00
徳吉集会所

44ポエムの泉
第4木曜日
9：30～12：30
北野田公民館

34みならサロン
第1木曜日
13：30～16：00
見奈良公民館

24サロンもずく
月１回程度（不定期）
10：00～14：00
吉久集会所

14北方西夢サロン
第2月曜日
10：30～14：30
北方西公民館

4 かまくらサロン
第3火曜日
11：30～15：00
則之内東公民館

45もやいっこ
不定期
9：00～12：00
野田集会所

35田窪団地サロン
第2火曜日
10：30～13：30
田窪団地集会所

25パピルス
第1土曜日
14：00～16：00
川内公民館

15広見サロン
第1水曜日／第3日曜日
13：00～15：30
宮東集会所

5 さつきサロン
最終土曜日
13：00～17：00
則之内西公民館

46ひかりっこ
不定期
9：00～12：00
野田集会所

36ほほえみサロン
第4土曜日（偶数月）
10：30～14：00
田窪公民館

26たんぽっぽ
第3水曜日
10：00～15：00
東温市内

16天神サロン
第1木曜日
午前中（4時間）
町東部公民館

6 保免いきいきサロン
第2土曜日
10：00～14：00
保免集会所

47わいわいサロン
第2火曜日
10：00～13：30
新村集会所

37おり姫サロン
第2水曜日
10：00～14：00
田窪公民館

27すみれ会
年12回
10：00～15：00
井口公民館

17にこにこサロン
第1水曜日
10：00～12：00
町東部公民館

7 井内友愛会
第4土曜日
10：00～14：00
井内公民館

48サロンささゆり
第1月曜日
10：00～14：00
上林公民館

38サロン・うしぶち
奇数月の下旬
9：30～14：00
牛渕集会所

28ひだまりの家
第2火曜日
2時間
山之内（上）公民館

18小町サロン
第1火曜日
10：30～14：00
町西公民館

8 滑川サロン
第1水曜日
10：30～15：30
滑川公民館

49サロン福寿草
奇数月
10：00～14：00
下林集会所

39 ふれあいサロン堀池
年6回
9：00～14：00
堀池集会所

29ビヤクシン
奇数月
10：30～14：00
樋口集会所

19まん月会
15日
10：30～14：00
竹之鼻集会所

9 さくらサロン
第2水曜日
10：00～14：00
土谷公民館

50上村サロン玉糸
第4月曜日（偶数月）
10：00～13：00
上村集会所

40花の香サロン
年12回
10：00～13：00
牛渕団地第1集会所

30 サロンよこがわら
第2日曜日
13：00～15：00
横河原公民館

20いずみの会
月1回（土曜日）
11：00～14：00
高木組集会所

10松笠サロン
15日
9：30～15：30
奥松瀬川公民館

東温市ふれあい・いきいき
サロンマップ

47

44

43

50

49

48

見奈良
34 24

牛渕団地
45 46

40

41

39

33 30

29

27 28

23

22

14

13

川上小学校

18

19
重信
中学校

東温高校

北吉井小学校

文

文

文

文

文

35

38

42

白糸の滝

花き総合指導室

森の交流センター

東温市社協 東温市中央公民館

愛媛大学医学部附属病院

いわがらこども館

ツインドーム重信

総合公園

東温市役所

文

文

31

川内ＩＣ
21

36

松山自動車道 重信川

田
窪

牛
渕

西岡

上村

吉久

上林

南方

北方

上林小学校

南吉井小学校

拝志小学校

山之内へ↑

←松山市へ

皿ヶ嶺

県道伊予川内線

国道11号
線

県道森松線

下 林

志津川

32 37

川内中学校
20

25 16

6

5

7

4 3

10

1

2

9

8

さくらこども館
11

12

17

文

文

文

白猪の滝

さくらの湯

川内公民館

東温市役所川内支所

15

井内

土谷

滑川

松瀬川

則之内

河之内

東谷小学校

西谷小学校

桜三里・
西条市へ→

西条市へ↑ 川内トンネル

則之内トンネル

国道11号線

滑川渓谷

あなた
も

参加し
て

みませ
んか！

あなた
も

参加し
て

みませ
んか！
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33ひまわりサロン
第2火曜日
10：00～15：00
西岡公民館

23 いきいきサロン茶堂
第3日曜日
10：30～13：00
茶堂集会所

13北方東なかよし会
第1木曜日
9：30～13：30
北方東公民館

3 くすのきサロン
15日（土・日は前日）
10：00～15：00
徳吉集会所

44ポエムの泉
第4木曜日
9：30～12：30
北野田公民館

34みならサロン
第1木曜日
13：30～16：00
見奈良公民館

24サロンもずく
月１回程度（不定期）
10：00～14：00
吉久集会所

14北方西夢サロン
第2月曜日
10：30～14：30
北方西公民館

4 かまくらサロン
第3火曜日
11：30～15：00
則之内東公民館

45もやいっこ
不定期
9：00～12：00
野田集会所

35田窪団地サロン
第2火曜日
10：30～13：30
田窪団地集会所

25パピルス
第1土曜日
14：00～16：00
川内公民館

15広見サロン
第1水曜日／第3日曜日
13：00～15：30
宮東集会所

5 さつきサロン
最終土曜日
13：00～17：00
則之内西公民館

46ひかりっこ
不定期
9：00～12：00
野田集会所

36ほほえみサロン
第4土曜日（偶数月）
10：30～14：00
田窪公民館

26たんぽっぽ
第3水曜日
10：00～15：00
東温市内

16天神サロン
第1木曜日
午前中（4時間）
町東部公民館

6 保免いきいきサロン
第2土曜日
10：00～14：00
保免集会所

47わいわいサロン
第2火曜日
10：00～13：30
新村集会所

37おり姫サロン
第2水曜日
10：00～14：00
田窪公民館

27すみれ会
年12回
10：00～15：00
井口公民館

17にこにこサロン
第1水曜日
10：00～12：00
町東部公民館

7 井内友愛会
第4土曜日
10：00～14：00
井内公民館

48サロンささゆり
第1月曜日
10：00～14：00
上林公民館

38サロン・うしぶち
奇数月の下旬
9：30～14：00
牛渕集会所

28ひだまりの家
第2火曜日
2時間
山之内（上）公民館

18小町サロン
第1火曜日
10：30～14：00
町西公民館

8 滑川サロン
第1水曜日
10：30～15：30
滑川公民館

49サロン福寿草
奇数月
10：00～14：00
下林集会所

39 ふれあいサロン堀池
年6回
9：00～14：00
堀池集会所

29ビヤクシン
奇数月
10：30～14：00
樋口集会所

19まん月会
15日
10：30～14：00
竹之鼻集会所

9 さくらサロン
第2水曜日
10：00～14：00
土谷公民館

50上村サロン玉糸
第4月曜日（偶数月）
10：00～13：00
上村集会所

40花の香サロン
年12回
10：00～13：00
牛渕団地第1集会所

30 サロンよこがわら
第2日曜日
13：00～15：00
横河原公民館

20いずみの会
月1回（土曜日）
11：00～14：00
高木組集会所

10松笠サロン
15日
9：30～15：30
奥松瀬川公民館

東温市ふれあい・いきいき
サロンマップ

47

44

43

50

49

48

見奈良
34 24

牛渕団地
45 46

40

41

39

33 30

29

27 28

23

22

14

13

川上小学校

18

19
重信
中学校

東温高校

北吉井小学校

文

文

文

文

文

35

38

42

白糸の滝

花き総合指導室

森の交流センター

東温市社協 東温市中央公民館

愛媛大学医学部附属病院

いわがらこども館

ツインドーム重信

総合公園

東温市役所

文

文

31

川内ＩＣ
21

36

松山自動車道 重信川

田
窪

牛
渕

西岡

上村

吉久

上林

南方

北方

上林小学校

南吉井小学校

拝志小学校

山之内へ↑

←松山市へ

皿ヶ嶺

県道伊予川内線

国道11号
線

県道森松線

下 林

志津川

32 37

川内中学校
20

25 16

6

5

7

4 3

10

1

2

9

8

さくらこども館
11

12

17

文

文

文

白猪の滝

さくらの湯

川内公民館

東温市役所川内支所

15

井内

土谷

滑川

松瀬川

則之内

河之内

東谷小学校

西谷小学校

桜三里・
西条市へ→

西条市へ↑ 川内トンネル

則之内トンネル

国道11号線

滑川渓谷

あなた
も

参加し
て

みませ
んか！

あなた
も

参加し
て

みませ
んか！
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　平成28年11月8日㈫開講のアクティブシニア介護ボランティア養成講座（主催愛媛県）が
12月14日㈬修了しました。今回の講座は全5回で、33名の受講生に参加いただきました。

農村環境改善センターにて開講式を行いました！
高齢化・介護保険の現状・ボランティア活動
の現状を学び、その
あとカードを使った
助け合いゲームで、
助け上手・助けられ
上手を体験し交流を
深めました。

第１回  11月8日㈫ 第2回  11月15日㈫

愛媛県在宅介護研修センター長の金田由美子
先生に介護の心構えを講義いただきました。

第3回  11月22日㈫ 第4回  12月5日㈪

聖カタリナ大学教授の恒吉和徳先生に「地域で
支える仕組みづくり」について講義いただきま
した。『まずは自分で努力する。そして、人は
人を支えることを通じて自分も支えられている
ことに気づく。多くの人がそのことに気づくこと
で、あたたかな空気が生まれ、まちが、地域が
変わっていく。まちは、変わる可能性を秘めて
いる』と教わりました。

閉講式では修了証書等が、県の今村課長より代表の藤田和芳さん
に授与されました。

愛媛県総合福祉会館と愛媛県在宅介護研修
センターの施設見学を行いました！

第5回  12月14日㈬

お互いさまで支え あい たぁ～い

認知症介護指導者の森川隆先生に、認知症の
理解と関わり方について、講義いただきました。
『人は、最後まで誰か
に必要とされたく、
役に立っていることが
生きている力の根源』
と教わりました。

　　高齢になっても、住み慣れた地域で、安心していきいきと暮らすことができるまちづくり、
地域づくりについて、もっと考え、行動したいね…とのお声を多数いただきました。
　これからもアクティブシニアの講座や活動を継続していきます！！

一人の百歩より百人の一歩
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日　程  平成29年2月6日㈪ 14：00～16：00
場　所  東温市農村環境改善センター2階 大会議室
講　師  森川 隆 先生
テーマ 「認知症のひとを地域で支えるために」
 研修の後、認知症サポーターの交流会を予定
問合せ 東温市地域包括支援センター （担当 冨永）
   電話 955－0150　FAX 955－5766

「認知症サポーターの集い」のご案内
無料講座

認知症になっても安心して暮らせる東温市を
みんなで一緒に考えてみましょう

基幹相談支援センター便り

　「ふきのとう」は東温市に住む、知的障
がいを持つ親の会です。Ｈ12年に発足
し、現在会員数は15名です。
　例会は、毎月第2火曜日の10：00～
12：00に中央公民館で行っています。
家族同士安心して話せます。活動につい
ても話し合います。
　余暇支援の準備や日ごろの相談などし
ています。
　日程は変わることがあるので、くわしく
はご連絡ください。

　子供達が置かれている現状・将来への不安など
を持ち寄り、話し合っている間に「生まれ育った東
温の地で生涯を終えたい」「親の亡き後も地域で
暮らしたい」と言う思いを大切に活動しています。
　月１回の余暇支援は子供達と向き合って調理実
習、運動、日帰り旅行など楽しめる
活動、平行して施設見学、勉強会も
行っています。

東温市の親の会の紹介  Vol.2

知的障がいを持つ親の会「ふきのとう」

見学・体験・参加の相談は、
■ ふきのとう 川上会長 　☎９６４－６７７２
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東温市まごころ銀行
東温市まごころ銀行に次の皆様からご寄付いただきました。
ご温情に感謝申し上げます。　　　　　　　　（順不同）

9/26 東  　 隼 也 様（田　窪）
10/7・11/2 佐 川 　 敏 雄 様（松瀬川）
11/18 ウェルケア重信 様（北野田）
11/29 田窪婦人クラブ 様（田　窪）

一般寄付

10/4
10/31
11/7
11/14
11/24

香典返し

10/7・10/31・12/7　大 盛  東 温 店 様（樋　口）
11/18 全国共済農業協同組合連合会愛媛県本部から愛媛まごころ銀行
 本店に寄贈のあった車椅子１台の配分がありました。

物品寄付

無料法律相談
事前予約が必要です
　　　　　　　　 　　☎０８９－９５５－５５３５

相談場所 東温市田窪３００番地２
 東温市社会福祉協議会
 （東温市農村環境改善センター内）

心配ごと相談

まごころ福祉基金

弁護士相談　月１回（第２火曜日）
　13：30～15：30
　（１人２０分　予約先着６名）

開催日 １月１０日・２月１４日・３月１４日

司法書士相談　月１回（第４金曜日）
　13：30～15：30
　（１人３０分　予約先着４名）

開催日 １月２７日・２月２４日・３月２４日

行政書士相談　月１回（第３水曜日）
　13：00～16：00
　（１人３０分　予約先着６名）

開催日 １月１８日・２月１５日・３月１５日

民生委員が相談に応じます。
月２回（第２・４木曜日）
13：00～15：00

福　祉　館

1月 2月 3月

１２日 ９日 ９日

２６日 ２３日 ２３日農 村 環 境
改善センター

子育て支援「すくすく」
市内の就園前のお子様と保護者の方に交流と
遊びの場を提供しています。
お気軽にご利用ください。
　☆場　所　東温市中央公民館 １階和室
　☆時　間　10：00～12：30
　　　　　　何時からでもご利用可能です。
　☆利用料　年間２００円

開 

催 

日

1月

2月

3月

１７日・２４日

７日・２１日・２８日

７日・１４日・２８日

竹 本 　 　 勇
大 西 　 秀 子
森 　 マ サ ノ
藤 田 　 恒 心
岡 田 　 量 子

（　　 　）
（　　 　）
（　　 　）
（　　 　）
（　　 　）

様
様
様
様
様

田 窪
牛 渕
田 窪
樋 口
北野田

亡 母
　
亡 夫
亡 母
亡 父

楽 美

岑 茂
清 子
　

：
　
：
：
：

香 典 返 し

星 川  清

　先日、天神団地の公園にベンチを２台寄贈しました。
　老朽化等により１台しかなく、地域の方々が不便な思いをされていましたが
新しいベンチの設置を大変喜んでいただきました。


