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TOON　社協だより

市民の福祉向上に資することを目的として開催いたします。
皆様、お誘いあわせのうえ、ご参加ください。

第14回
東温市社会福祉大会

11月7日㈬
午後1時30分 開会

（午後1時 受付開始）

東温市中央公民館
大ホール

※入場無料・申込不要・要約筆記あり

日　時

日　時

プログラム

○式典：表彰 他

○講演：多田 そうべい 氏
元　殿さまキングス/NPO法人「命のつどい」理事長

た だ

演 題
イキイキ老後

～上手に年齢を取る方法～

多田  そうべい（ただ そうべい）氏 プロフィール
「心にビタミンを！」をキャッチフレーズに、楽しい講演モットー。ユーモア
を交えた話術は、時間の経過を忘れさせるほどで、「心」を原点に、寺子屋スタ
イルの講演は大好評！特に「音楽の授業」では、参加者と楽しいコミュニケーシ
ョンも。異業種間サークルの事務局長を長年経験。これにより、各界の情報にも
詳しく話題も豊富。
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今年も、10月1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。
みなさまのご協力により集まった募金は愛媛県共同募金会に送り、約30％を愛媛県内、

約70％を東温市内のNPO法人や施設や団体などに配分され、地域福祉のために役立てられ
ます。

下の左右の絵の中に、7つのまちがいがかくされています。
答えが分かった方は、はがきに ①答え ②住所 ③氏名 ④電話番号を明記のう

え、下記のあて先までお送りください。
正解者の中から抽選で20名の方に、赤い羽根グッズをプレゼントいたします！

東温市では、世帯を対象とした戸別募金、企業や商店・病院など
を対象とした法人募金、市内にお勤めの方を対象とした職域募金、
児童・生徒に呼びかける学校募金、通行人の方を対象とした街頭募
金などの方法で、募金活動を行います。

赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いいたします。

愛媛県共同募金会 東温市支会
10月1日▶12月31日

赤い羽根 　まちがいさがし赤い羽根 　まちがいさがし

☆締切り：平成31年1月25日㈮ 当日消印有効
☆あて先：〒791－0212 愛媛県東温市田窪300番地2
　　　　　東温市社会福祉協議会 「赤い羽根まちがい探し」係
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※応募者の個人情報は、賞品の送付作業のみに使用いたします。

ご応募お待ちしております！
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8月2日㈭～5日㈰の4日間、宇和島市災害ボランティアセンターにて、受付・オリエンテー
ション、名簿入力、洗浄・消毒、報告・聴き取りなどの業務に携わりました。様々な職種の
方と、現地スタッフの負担を少しでも軽減できればと活動する中で、参加のボランティアと
話す機会もありました。皆で乗り越えようという思いに、力を頂きました。
東温市社協でも検討と準備を積み重ね、対応できる地域力を蓄えておくことが必要です。
助け合いながら、状況に応じた切れ目のないサポートができればと思います。

地域福祉課　露口

8月6日～10日までの5日間、県内社協における災害時支援協定に基づき宇和島市災害ボラ
ンティアセンター運営支援のため地域福祉課職員2名で現地入りいたしました。現地では資
材班で業務を行い資材の送り出しや管理、確認をいたしました。
今までの活動でボランティアさんも職員の皆さんも疲労されていると思います。被災地に
は今後も支援が必要で長期化する活動に一人でも多くの方の支援、協力をお願いいたしま
す。被災された方が1日も早く日常生活が送れるよう微力ではありますが今後も携わってい
きたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域福祉課　永易

支援に行った職員の感想

災害ボランティアセンター入口
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この度の「平成30年西日本豪雨」でお亡くなりになられた方々のご冥福をお祈り申し上げ
ますとともに、被災された方々に対し、心からお見舞い申し上げます。
東温市社協では、愛媛県社協より、被災地支援の要請があり、本会から順次、職員が宇和
島市へ向かい、災害ボランティアセンターの運営支援を行いました。

愛媛県宇和島市へ
災害ボランティアセンターの運営支援に

行ってきました。

資材搬入の様子 資材置場

災害ゴミ置場資材置場
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自分の将来に活かすことができるよう
がんばります。

優しく指導してくださり、保育の仕事
により興味をもつことができました。

去年も来たけれど、また新しい発見も
あり楽しかったです。

貴重な体験をさせていただいて、あり
がとうございました。

今日1日、色々な事を教えていただき
ありがとうございます。

将来、保育士になれるようにがんばり
ます。

子どもたちを笑顔にできる仕事はとて
も素敵だなっと思いました。

お年寄りの方に分かりやすいようにゆ
っくりとはきはきと話しました。

今日はとっても楽しい体験
ができました。

どうしたらよいか分からない時に、優
しく声をかけていただいてありがとう
ございました。

一度にたくさんの子が話しかけてくれ
た時に、全員に対応することが難しか
った。
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市内の小学5年生～高校3年生が、夏休み期間中（7月23日～8月10日）に東温市内の福
祉施設（高齢者、障がい者、保育所・園、児童館）で「夏休み福祉の仕事１日体験」に参加
しました。
この事業は、福祉に携わるきっかけづくりとして、毎年市内の福祉施設、小中高、社協が
協力して実施しています。
今年は264名が体験に参加し、福祉の仕事について学びました。
ご協力いただいた関係機関の皆様ありがとうございました。

体験した生徒さんからの感想体験した生徒さんからの感想

細かいことまで教えていただきありが
とうございました。今日学んだことな
どを今後役に立たせようと思います。

子どもと同じ目の高さで話を聞いたり
話したりすることが大切なんだと思い
ました。

来年もまた、体験に来れた
らなと思います。

今日は素敵な体験ができました。あり
がとうございました。

仕事をされている時の姿はかっこよか
ったです。

福祉について貴重な体験ができまし
た。ありがとうございました。

夏休み福祉の仕事
1日体験を実施しました！
夏休み福祉の仕事

1日体験を実施しました！
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仲間づくり事業
砥部焼絵付け体験＆いもたき＆

カラオケ大会

仲間づくり事業
砥部焼絵付け体験＆いもたき＆

カラオケ大会
9月5日㈬、東温市川内公民館にて、今年度第1回目となる「仲間づくり事業」を開催しま
した。今回は「砥部焼絵付け体験」を行いました。参加者それぞれ好きな絵を描いていただ
きました。その後、いもたきを食べ、カラオケ大会をして大変盛り上がりました♪♪
仲間づくり事業は、市内の障がいをもつ方々やボランティアの方々との交流を目的として
います。今回はボランティアとして重信地区民生児童委員、HATACHIの会、東温市食生活
改善推進協議会のみなさんにご協力いただきました。ありがとうございます。

本事業は、皆様からいただいた『赤い羽根共同募金』により、
実施しております。御協力ありがとうございます。
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平成30年7月2日～8月9日の間、介護職員初任者研修を
実施しました。
この研修は、東温市社会福祉協議会が市内の介護事業
所の皆様の協力を得て社会貢献の一環として実施してい
るもので、今年度は5名が修了されました。

協力事業所
ウェルケア重信／ガリラヤ荘／希望の館／長安／東温市役所　長寿介護課／松山ベテル病院
／ミュゲの里（50音順）

受講者は動機や年齢層も
さまざまでしたが、団結し
て1か月間毎日続く研修を
励ましあいながら受講され
ていました。
最後には「経験に基づく
アドバイスがとても為になりました。」「どの講師もやさ
しく楽しい講義をしてくれたのが良かったです。」と感想
をいただきました。今後のご活躍をお祈りしています。

8月7日㈫川内公民館にて「ふれあい給食」の調理ボランティアを対象に研修会を開催し
ました。今回は「ふれあい給食」の献立を立ててくださっている、管理栄養士の宅宮早苗先
生に「衛生面に関する留意点とお年寄りの喜ぶ食事」をテーマに講義を実施していただきま
した。その後、ボランティアの皆さんで先生考案の献立をもとに夏バテ予防の料理を調理
し、食事しました。
宅宮先生、「ふれあい給食」の献立考案に加えて本研修にもご協力いただきありがとうご
ざいました。そして、ボランティアの皆さん、暑い中ご参加いただきありがとうございまし
た。今後とも、美味しいお弁当作りにご協力よろしくお願いいたします。

ご指導いただいた皆さま ありがとうございました

介護職員初任者研修が修了しました介護職員初任者研修が修了しました

宅宮先生考案メニュー宅宮先生考案メニュー
★枝豆ご飯
★鯛のから揚げ野菜あんかけ
★かぼちゃのヨーグルトサラダ
★小松菜としめじのアーモンド和え
★フルーツ寒天

平成30年度平成30年度
東温市給食ボランティア研修会東温市給食ボランティア研修会
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『誘い合わせて、みんなで元気！』そんな地域づくりを。
お問合せ：955-0150　東温市地域包括支援センター

※東温市地域包括支援センターでは住民主体の運動グループの立ち上げをサポートしています。

場所：斉院之木集会所
時間：火・金曜日 9：30～

場所：田窪団地公民館
時間：水・金曜日 13：30～

場所：狩場集会所
時間：火・金曜日 9：30～

場所：田窪公民館
時間：火曜日 9：45～
　　　木曜日 13：30～

きずな会狩場グルー
プ

サヤノキ体
操クラブ

田窪団地グ
ループ

平成30年4月から、東温市内で、いくつもの『自主運動グループ』が立ち上がってい
ます。週に2回、誘い合わせてみんなで集まり、健康増進のためにストレッチ＆筋トレに
励んでいます。

TOON　社協だより
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基幹相談支援センター便り基幹相談支援センター便り

問い合わせ・申込み
東温市基幹相談支援センター

東温市田窪300番地2　電話089-955-0150　（月～金曜日8：30～17：15）

一人で悩まずご相談ください一人で悩まずご相談ください
生活に関する、お困りごとの相談窓口です。

相談は無料です。
仕事、お金、生活、健康などの悩みについて、
一緒に考えます。

くらしの相談支援室 東温市社会福祉協議会
電話 ９５５－５５３５　FAX ９５５－５７６６

ご相談は来所または電話で。来所が難しい場合は、まず、電話
でご連絡ください。

窓口に来られない場合、訪問することもできます。
また、筆談も可能ですのでお気軽にご相談ください。

「成年後見制度講演会」

日時：平成30年10月11日㈭
　　　10：00～12：00

会場：東温市社会福祉協議会 大会議室
　　　（農村改善センター２階）

講師：法テラス愛媛法律事務所
　　　弁護士　髙橋　宏典先生

費用：無料 費用：無料

成年後見制度をお考えの家族の方へ

日時：平成30年10月16日㈫
　　　13：30～15：30

会場：東温市社会福祉協議会 大会議室
　　　（農村改善センター２階）

講師：こころ塾
　　　塾長　村松　つね先生

障がい福祉サービス事業所にお勤めの方へ

東温市基幹相談支援センターでは、下記のとおり研修会を
開催いたしますので、ご案内いたします。

参加ご希望の方は、下記まで申し込んでください。ご参加お待ちしています。

よいコミュニケーションは
特性理解と歩み寄りから
～支援者の姿勢はメッセージ～
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『誘い合わせて、みんなで元気！』そんな地域づくりを。
お問合せ：955-0150　東温市地域包括支援センター

※東温市地域包括支援センターでは住民主体の運動グループの立ち上げをサポートしています。

場所：斉院之木集会所
時間：火・金曜日 9：30～

場所：田窪団地公民館
時間：水・金曜日 13：30～

場所：狩場集会所
時間：火・金曜日 9：30～

場所：田窪公民館
時間：火曜日 9：45～
　　　木曜日 13：30～

きずな会狩場グルー
プ

サヤノキ体
操クラブ

田窪団地グ
ループ

平成30年4月から、東温市内で、いくつもの『自主運動グループ』が立ち上がってい
ます。週に2回、誘い合わせてみんなで集まり、健康増進のためにストレッチ＆筋トレに
励んでいます。
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東温市まごころ銀行

「まごころ銀行」へご協力お願いします。

東温市まごころ銀行に次の皆様からご寄付いただきました。
ご温情に感謝申し上げます。　　　　　　　　　（順不同）

「まごころ銀行」は、地域の為に何かしたいという気持ちを寄付というかたちで預託していただいて
おります。その寄付金や寄付品は、地域の福祉活動にありがたく活用させていただいております。ご
協力よろしくお願いします。

一般寄付 6/19   田園 様（牛渕）

7/23   ツインドーム重信 様（西岡）

心配ごと相談心配ごと相談 無料法律相談無料法律相談
民生委員が相談に応じます。
月2回（第2・4木曜日）
13：00～15：00

子育て支援「すくすく」子育て支援「すくすく」
市内の就園前のお子様と保護者の方に交流と
遊びの場を提供しています。
お気軽にご利用ください。

福　祉　館 11日 8日 13日

25日 22日 27日

10月 11月 12月

農 村 環 境
改善センター

☆場　所
☆時　間

☆利用料

東温市中央公民館　1階和室
10：00～12：00
何時からでもご利用可能です。
年間200円

開
催
日

10月

11月

12月

2日・ 9日

6日・13日

4日・11日

事前予約が必要です
☎ 0 8 9 － 9 5 5 － 5 5 3 5

相談場所 東温市田窪300番地2
東温市社会福祉協議会
（東温市農村環境改善センター内）

弁護士相談　月1回（第2もしくは第3火曜日）
13：30～15：30

開催日 10月16日・11月13日・12月11日

司法書士相談　月1回（第3、4、5金曜日）
13：30～15：30
（1人30分　予約先着4名）

開催日 10月26日・11月30日・12月21日

行政書士相談　月1回（第3水曜日）
13：00～16：00
（1人30分　予約先着6名）

開催日 10月17日・11月21日・12月19日

土地家屋調査士相談　月1回（第1水曜日）
13：30～15：30
（1人30分　予約先着4名）

開催日 10月3日・11月7日・12月5日


