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　４月１日、健康・福祉・子育ての新たな拠点として、「東温市総合保健福祉セン
ター」がオープンしました。社会福祉協議会はセンター２階で業務をスタートして
います。
　今後も地域福祉を推進し、さまざまなニーズに対応してまいります。
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東温市社会福祉協議会 フロアのご案内

～東温市総合保健福祉センター ２F～
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東温市社会福祉協議会　〒791-0211 東温市見奈良490番地１

総務課・地域福祉課　089-955-5535

・ボランティアセンター事業（福祉教育・各種講座・ボランティア団体支援他）
・ふれあい・いきいきサロンへの協力支援
・相談事業（弁護士・司法書士・税理士・行政書士・土地家屋調査士・心配ごと相談）
・権利擁護（福祉サービス利用援助・法人後見）
・共同募金配分事業（赤い羽根、歳末たすけあい）
・くらしの相談支援室（生活困窮者自立支援事業、生活福祉資金貸付事業）
・その他、介護予防に関すること
 （運動指導、ふれあいコール、配食、セーフティネット）

在宅福祉課　089-955-1021

・介護保険制度・障がい者総合支援法に関する事業
・介護保険を必要とする高齢者等の相談・計画・支援
・支援を必要とする高齢者や障がい児（者）の生活援助

基幹相談支援センター　089-955-0150

・障がい児（者）の総合相談窓口
・権利擁護
・障がい者虐待防止に関すること

地域包括支援センター　089-955-0150

・高齢者の総合相談窓口
・権利擁護・高齢者虐待防止
・介護予防に関すること

N
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　在宅でご家族の介護をされている（いた）方を募って、高知県へリフレッ
シュ日帰り旅行へ行きました‼
　ひろめ市場やかつお船にて買い物をしたり、お食事処「旬家」にて高知
県名産のかつおのたたきや手長えびに舌鼓を打ちました。龍馬記念館は
昨年度リニューアルされ、見どころ満載‼参加者からも大好評でした！
　桂浜の景色も美しかったです。バスの中では介護あるあるクイズや高
知名産クイズ、ビンゴ大会など行い、またお食事の際には介護者同士の
交流もでき、身も心もリフレッシュできた一日になりました。
※当事業実施時点では、まだ四国内での新型コロナウイルスの発症例はありませんでした。

　社会福祉協議会では、ボランティアの活動中に起こる様々
な事故に対する備えとして、『ボランティア保険』を取り
扱っています。
○ボランティア活動保険　○ボランティア行事保険 など
　加入・申し込みの手続きは、社会福祉協議会の窓口までお
願いします。詳しくは、全国社会福祉協議会の『ふくしの保
険』をご覧ください。

ボランティア保険のご案内

検 索 https://www.fukushihoken.co.jpふくしの保険

家族介護者支援 in 高知in 高知
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子育て支援

すくすく

問い合わせ先 東温市社会福祉協議会　TEL：089ｰ955ｰ5535

未就園児親子を対象にした子育て支援事業です。
リラックス・リフレッシュ・情報交換の場としてご活用ください。
今年度より実施場所・開催日が増え、利用しやすくなりました。

10時～12時　※何時からでも参加可能！

◎東温市中央公民館（東温市田窪2370）

時　間

東温市内在住の未就園児とその保護者対　象

料　金 年間200円

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

12日 2日 7日 4日 1日 6日 10日 1日 5日 2日 2日

16日 21日 18日 15日 20日 15日 19日 16日 16日

◎東温市福祉館（東温市南方281-3）

※実施日が変更となる場合がありますので、予めご了承ください。
※実施日につきましては、広報・社協だより・ホームページでご確認ください。
※活動中の写真をホームページ等に掲載させていただく場合があります。ご了承ください。

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

26日 30日 28日 25日 29日 27日 24日 22日 26日 30日
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東温市シルバー人材センター
東温市田窪２３７０番地　東温市中央公民館（東温市老人福祉センター内）

TEL：089ｰ909ｰ3434 FAX：089ｰ961ｰ1153（注意）令和２年４月１日から住所・電話番号が変わっています。

問い合わせ先 東温市基幹相談支援センター　TEL：089ｰ955ｰ0150　FAX：089ｰ955ｰ5766

指定特定相談支援事業所 コミュサポ・かぜ名　　称
北方甲2164番地2・089-909-5272住所・連絡先

計画相談支援事業所 愛キッズ名　　称
見奈良1429番地20・089-961-4303住所・連絡先

相談支援事業所 さくら名　　称
北方3051番地2・089-966-5717住所・連絡先

指定特定相談支援事業所 三恵ホーム名　　称
則之内甲2819番地・089-907-1588住所・連絡先

社会福祉法人 東温市社会福祉協議会名　　称
見奈良490番地1・089-955-0150住所・連絡先

障がい福祉サービスを利用する際には、計画を作成する必要があり、
市内では下記の事業所で作成できます。

　当センターでは障がいのある方や家族、関係者がお困りのご相談をお
受けしています。ご相談の内容によって課題を整理し、必要な関係機関
と連携しながら、課題解決に向けて一緒に考えていきます。電話、来
所、訪問等でご相談をお受けしています。
　また４月から事務所が見奈良490番地1の総合保健福祉センター2階
に変わりました。

あなたの豊かな知識と経験を社会のために活かしませんか
東温市シルバー人材センター

会員募集中！
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仕事、お金、健康のことなど不安や心配を抱えていませんか？
「どこに相談したらいいか分からない」

「こんなこと相談してもいいのかな？」と思ったときは、
ひとりで悩まず お早めにご相談ください。

ご家族やご友人からの相談も受け付けています。
相談は窓口のほかに、電話・訪問・筆談での対応もしていますので

お気軽にご相談ください。

くらしの相談支援室
生活のお悩みごと なんでもご相談ください！

相談無料

利用無料

東温市社会福祉協議会地域福祉課 くらしの相談支援室
TEL：089ｰ955ｰ5535　FAX：089ｰ955ｰ5766

（受付 平日8：30～17：15）

就労準備支援事業
「働くこと」に困っていませんか？
働きたいけれど、働けない事情はそ
れぞれ。就職に向けてどのような準
備が必要か、一緒に考え支援します。

家計改善支援事業
家計の立て直しをアドバイス！
家計状況を「見える化」し、将来に
向けて相談者が家計管理できるよう
支援します。

仕事を辞めてから
数年たってしまい、
どうしたらいいか

分からない。

人との関わりに
不安があり一歩が

踏み出せない。

生活リズムが
崩れて、決まった

時間に起き
られない。

収入に比べて
支出が多い。

子供が進学
するけどお金が
貯められない。

贅沢して
いないのに
生活費が
足りない。

ひとりで悩んでいませんか？
2020年4月START！
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問い合わせ先 東温市地域包括支援センター
TEL：089ｰ955ｰ0150　FAX：089ｰ955ｰ5766

遊びながら認知症を学べる

とうおん
サポーターかるた

ができました

認知症は誰にでも起こり得るのに、
なぜか身近な問題として考えにくいものです。

そこで「認知症になっても普通に暮らしていける東温市」づくりのため、
地域の皆さまから川柳や挿絵を募集し

「認知症」をテーマにしたカルタを作成しました。
このカルタは遊びの中で認知症に対する理解を深めて頂けるような

内容になっています。
現在皆さまに使っていただけるように準備をしています。

詳しくは下記まで。
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東温市社会福祉協議会ホームページはコチラ
ブログでは、イベント予定や活動報告をアップ
しています！ Check!!

場 　 　 所 ５月 6月 7月

１２日
２日

１６日

２６日 ３０日福 　 祉 　 館

中 央 公 民 館
１  F  和  室

７日

２１日

２８日

お詫びと訂正
TOON社協だより№65（4月号）におきまして、
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金寄付者芳
名に愛媛県立東温高等学校が掲載されていません
でした。訂正しお詫びします。

東温市まごころ銀行
東温市まごころ銀行に次の皆様からご寄付いただきました。
ご温情に感謝申し上げます。　　　　　　　　 （順不同）

開催日 ５月１２日・６月１６日・７月１４日

弁護士相談 13：30～15：30
（１人２０分　予約先着６名）

開催日 ５月２２日・６月２６日・７月３１日

司法書士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名）

開催日 ５月２０日・６月１７日・７月１５日

行政書士相談 13：30～16：00
（１人３０分　予約先着５名）

開催日 ５月１３日・６月３日・７月１日

土地家屋調査士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名）

開催日 ５月２１日・６月１８日・７月１６日

税理士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名）

心配ごと相談
民生委員が相談に応じます。
事前予約は不要です。
月２回（第２・４木曜日） 13：00～15：00

福 　 祉 　 館

相 談 会 場 5月 6月 7月

１４日 １1日 ９日

２８日 ２５日 ３０日東温市総合保健
福 祉 セ ン ター

3/16香典返し 蟹 江 　 七 子 （　　 　）様 田 窪 亡 父 昭和：

無料法律相談

子育て支援「すくすく」

事前予約が必要です ☎０８９ｰ９５５ｰ５５３５
相談場所　東温市見奈良 490 番地 1 東温市社会福祉協議会
　　　　　（東温市総合保健福祉センター内）

市内の就園前のお子様と保護者の方に交流と
遊びの場を提供しています。
お気軽にご利用ください。
　☆時　間　10：00～12：00
　　　　　　何時からでもご利用可能です。
　☆利用料　年間２００円

一般寄付 3/25
4/３

世界平和家庭連合 代表：滝口　利浩
渡 部 　 弘 子 （　　 　）様 下 林 亡 夫 正己の遺志：

※社協で予定しております全ての事業におきまして、新型コロナウイルスの影響により中止させていただく
　場合があります。ご了承ください。


