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　東温市内には３館のこども館があり、こどもたちや保護者のみなさんの居場所
としていつもにぎわっています。
　こども館では毎月、それぞれの特徴を生かした、イベントも実施しています。

（休館日：火曜日）
　また、東温市社会福祉協議会の実施している｢子育て支援すくすく｣を火曜日に
実施することで、こども館の休館日にも、子育て中のみなさんへ憩いの場を提供
しています。

こどもたちが集う場所
東温市内のこども館

シルバー人材センターからのお知らせ
　ボランティア保険について
東温市基幹相談支援センターからおしらせ、
　避難個別計画について
東温市地域包括支援センターからお知らせ
東温市まごころ銀行、くらしの相談支援室
　各種相談、子育て支援「すくすく」

東温市
よしいのこども館

東温市
いわがらこども館

東温市
さくらこども館

子育て支援
すくすく
重信会場

子育て支援
すくすく
川内会場
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川内健康センター２階に
憩いの場所ができました。
川内健康センター２階に
憩いの場所ができました。

唱歌・童謡♬
料理教室

常設型サロン
いつでも誰でも

お気軽に！

子育てサークル

趣味・創作活動 研修・会議など
学びの場

子育て支援

in川内
すくすく
問い合わせ先
東温市社会福祉協議会（子育て支援すくすく）
TEL：089-955-5535

５月以降の実施日については最終10ページに
記載していますのでご確認のうえご参加ください。

〈時間〉 10時～12時　※何時からでも参加可能！

〈対象〉 東温市内在住の未就園児と保護者
〈料金〉 年間200円
〈場所〉 東温市福祉館

趣味制作品の
展示コーナー

〒791-0301 東温市南方262　TEL：089ｰ948ｰ9290
開設日／月～金（祝日休み）　時間／9：30～16：00

みんなの笑顔が集まるところ

　川内健康センター２階に、地域の方々が気軽に立ち寄れる憩いの場所として、
家庭でも職場でもない第三の場所『サードプレイス』を開設します。
　コロナ禍の中、感染症対策に十分配慮して行います。
　感染状況が落ち着きましたら、ぜひお越しください。
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東温市こども館情報局
　東温市のこども館３館、いわがらこども館、さくらこども館、よしいのこど
も館では、子育て世代の支援に力を入れています。乳幼児、小学生はもちろん
のこと、中高生の居場所づくりを目指しています。

今回はよしいのこども館での中高生の過ごし方を紹介します！

図書室で読書！

子育て支援

in重信
すくすく

TV番組で、『東大生が選ぶ 為になるマンガBEST20』に
ランクインしたタイトルが
そろっています！

「宇宙兄弟」「スラムダンク」
「ワンピース」「はたらく細胞」など、
チェックしてみてください。
17時以降は静かに勉強できる
部屋も用意しています。

様々なイベント！
夏休み・冬休み・春休みには、中高生
ウィークを開催しています。
卓球大会、バスケ大会、
アロマクラフト、
リース作り、縁日、
クリスマスス
ぺシャルなど、
様々な経験が
できます！

体育室でスポーツ！
卓球、バスケット、
ソフトバレー、
ストラックアウト
仲間とおもいっきり
体を動かせ
ます！

中高生
いらっしゃい!!

問い合わせ先
東温市よしいのこども館  TEL：089-955-2026
東温市いわがらこども館  TEL：089-960-5003
東温市さくらこども館　  TEL：089-966-6169

こども館つうしん、東温市広報、
HPもご覧ください。

問い合わせ先
東温市社会福祉協議会（子育て支援すくすく）
TEL：089-955-5535

５月以降の実施日については最終10ページに
記載していますのでご確認のうえご参加ください。

〈時間〉 10時～12時　※何時からでも参加可能！

〈対象〉 東温市内在住の未就園児と保護者
〈料金〉 年間200円
〈場所〉 東温市中央公民館1Ｆ和室

東温市のこどもた
ちのために、こど
もたちが活躍！
ボランティアクラ
ブ「TEAMよしい
の」も活動中です。

ボランティアも大活躍！
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くらしの相談支援室 事業紹介
生活の困りごとや不安を抱えていればまずは、くらしの相
談支援室にご相談ください。相談員と一緒に考えます。自立相談支援事業

「社会との関わりに不安がある」「すぐに働く自信がない」な
ど、就労に対する不安がある方に一般就労に向けた練習や
就労に向けた支援などを行います。

就労準備支援事業

相談員と一緒に家計状況を「見える化」し将来に向けて自
分で家計を管理できるようお手伝いし家計の再生を支援
します。

家計改善支援事業

離職などにより住居を失った方、または失うおそれのある
方に就労に向けた活動をすることなどを条件に、一定期間
家賃相当額（上限があります）を支給します。
※支給には要件があります。

住居確保給付金

テイクアウト

とうおん　 ふれあい食堂

19組83名の方に
ご利用頂きました。
みなさん笑顔ですね。

早くから来てくださり、
ありがとうございます。

できたてを
お渡ししています。

本事業はフードドライブでいただいた食品の一部と、
「赤い羽根共同募金」の配分金を活用しています。

おいしくできました♥

問い合わせ先 東温市社会福祉協議会 地域福祉課 くらしの相談支援室
TEL：089ｰ955ｰ5535　８：30～17：15（土、日、祝祭日、年末年始除く）
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独居高齢者
ふれあい給食サービス事業のご紹介

　この事業は東温市内に居住する80歳以上の見守りが必要な一人暮ら
しの方を対象に、孤立感の解消を図るとともに情報提供、情報収集のた
めに実施し、また住民参加による小地域活動の推進のためボランティア
育成を目的に実施しています。

【
お
礼
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ご
紹
介
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祈
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い
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う
し
あ
げ
ま
す
。

（
82
歳
・
女
性
）

ふれあい給食のご利用者様より心温まるお言葉をいただきましたので、ご紹介します。

重信地区と川内地区の調理の様子をお伝えします。

季節の食材を使い
彩り豊かなお弁当が
できあがります。

重信地区 川内地区
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　社会福祉協議会では、ボランティアの活動中に起こる様々
な事故に対する備えとして、 『ボランティア保険』を取り扱っ
ています。
○ボランティア活動保険　○ボランティア行事保険 など
　加入・申し込みの手続きは、社会福祉協議会の窓口までお
願いします。詳しくは、全国社会福祉協議会の『ふくしの保
険』をご覧ください。

ボランティア保険のご案内

検 索 https://www.fukushihoken.co.jpふくしの保険

東温市シルバー人材センター
東温市田窪２３７０番地　東温市中央公民館（東温市老人福祉センター内）

TEL：089ｰ909ｰ3434 FAX：089ｰ961ｰ1153（注意）令和２年４月１日から住所・電話番号が変わっています。

あなたの豊かな知識と経験を社会のために活かしませんか
東温市シルバー人材センター

会員募集中！
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災害への備えは大丈夫？災害への備えは大丈夫？災害への備えは大丈夫？災害への備えは大丈夫？
こんな不安はありませんか？

 東温市地域自立支援協議会成人部会では、新しい障がい者就労支援事
業所ガイドブックの作成を予定しています。このガイドブックでは東
温市内の就労継続支援A型、就労継続支援B型、就労移行支援事業所の
情報を掲載します。事業所の特徴や作業内容、送迎の有無や定員など
の情報やサービスご利用までの流れなど参考にしていただければと思
います。

　「個別避難計画」とは、いざというときに備えて、避難する場所、避難に必要な支
援や配慮、緊急連絡先などを個別に記載したものです。その情報を地域の避難支援
関係者＊に事前に提供しておくことにより、避難支援体制の整備や災害発生時の避
難支援に活用されます。東温市では自ら避難することが困難な方、避難時の不安を
お持ちの方へ、福祉関係者と連携し、個別避難計画の作成を推進しています。
＊地域の避難支援等関係者とは区・自主防災組織、民生児童委員、消防機関、松山南警察署、市社会福祉協議会です。

ご　 相　 談
問い合わせは 東温市社会福祉協議会 地域福祉課 　TEL：089ｰ955ｰ5535

「避難情報がでたときに誰かに助けてほしい」
「災害があったとき、避難すべきか判断できない」
「一人での避難が難しいことを地域の人に知っていてほしい」

個別避難計画を作成しよう！

75歳以上の高齢者、障がい者、難病の方、その他災害時の自力避難に不安がある方で個別避難
計画の作成がまだの方、過去に作成した個別避難計画の内容を確認したい方はご連絡ください。
社協より個別避難計画作成のため、個人への電話連絡をさせていただくことがあります。

東温市基幹相談支援センター　８：30～17：15（土、日、祝祭日、年末年始除く）
TEL：089ｰ955ｰ0150　FAX：089ｰ955ｰ5766問い合わせ先
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無料イベント
東温市地域包括支援センター主催

のご案内
　東温市社会福祉協議会の中にある地域包括支援センターは、65歳以
上の方の暮らしの総合相談窓口です。
　「心配だなぁ」「困ったなあ」「何かいい制度はないかぁ」
そんな時はまず私たちにご相談ください。
　今日はそんな地域包括支援センターが企画しているイベントの一部
をご紹介いたします！

　「認知症の人の家族の集い」は、とうおん交流カフェきらきらと同日に
別階で開催している認知症介護をしている人の情報交換の場です。介護
仲間との出会いや介護のヒントがあるかも
しれません。
　孤独な介護は楽しくありません。見学だけでも
よいので立ち寄ってみてください！

　包括支援センターの冨永です！私からは「とうおん交流カフェきらき
ら」と「認知症の人の家族の集い」のご案内をさせていただきます。
　「とうおん交流カフェきらきら」は東温市民の世代を超えた交流を目的
に開催しています。今は新型コロナの影響で飲食物の提供はできていま
せんが、将棋や輪投げ、絵手紙など交流のきっかけ
となる催しを準備しています。
ぜひお気軽にお越しください！

参加費　無料
基本毎月第３土曜 9：30～11：30
OPEN日程
5/15　6/19　7/17　8/29
9/18　10/16　11/20　12/18
R4年1/15　2/19　3/5
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各種イベントに関する問い合わせ
東温市地域包括支援センター　TEL：089ｰ955ｰ0150 FAX：089ｰ955ｰ5766

　包括支援センターの豊島です！私からは「助け合い支え合いとうおん」
の活動紹介をします！「助け合い支え合いとうおん」は地域づくりに向け
て既にある支え合い活動など地域の情報を共有したり、将来に向けて
「自分たちのまちをどのような地域にしたいか」などを話しあったりしま
す。その中で活動同士のつながり、見守り活動、趣味や体操等による居
場所づくりなど、その地域ならではの支え合いの仕組みづくりをできる
範囲で考えていきます。
一度ぜひお立ち寄りください！

　包括支援センターの仙頭です！私からは「家族介護教室」
のご案内をさせていただきます。
　「家族介護教室」は、介護をしている方や関心がある方を対象に、介護
に関する知識や技術を学ぶ教室です。令和３年度は６回の教室を予定し
ています。令和３年度の教室は、運動、薬、口腔内衛生、感染症、おむ
つについてを検討しています。予定が決まり次第、東温市社会福祉協議
会、市役所長寿介護課等にチラシを置きます。

　包括支援センターの岩井です。皆さん、運動はしていますか？私から
は「自主運動グループ」のご案内をさせていただきます。東温市内には現
在17の自主運動グループがあり、約350名の方が参加しています。包
括支援センターでは自主運動グループの立ち上げ支援を行っています。
５名以上で場所の確保ができ、３か月以上、週２回、集まって運動でき
るグループは運動グループを立ち上げて、仲間と一緒に運動をしてみま
せんか？

第1回目は、6月24日（木）
お薬や薬局について
考えています。

開催日：
川内地区：毎月第３火曜日 13時半～ 川内公民館２階
重信地区：毎月第４火曜日 13時半～ 中央公民館２階
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場 　 　 所 ５月 ６月 ７月

１日

１５日
中止

２5日 ２９日

中 央 公 民 館
１  F  和  室

１３日

２０日

２７日福 　 祉 　 館

東温市まごころ銀行
東温市まごころ銀行に次の皆様からご寄付いただきました。
ご温情に感謝申し上げます。　　　　　　　　 （順不同）

3/18一般寄付 みやび舞の会【富士弥教室】 様

東温市社会福祉協議会ホームページはコチラ
イベント予定・報告のブログもやってます！

Check!!

訂正とお詫び
TOON 社協だより№71（3 月号）に掲載しています
記事中、下記におきまして誤りがありました。
赤い羽根共同募金寄付法人名
( 有 ) 近藤桟械　→　( 有 ) 近藤機械
さくらこども館問い合わせ先
TEL089-955-2026　→　TEL089-966-6169
訂正してお詫びします。

※社協で予定しているすべての事業におきまして、
　中止や、日程を変更する場合があります。特に、
　警報等が発令された場合はお気をつけください。

くらしの相談支援室 生活のお悩みごと
なんでもご相談ください！

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、生活にお困りの方の
生活福祉資金（特例貸付）、住居確保給付金に関する相談も受け付けています。
東温市社会福祉協議会  地域福祉課  くらしの相談支援室　TEL９５５－５５３５　FAX９５５－５７６６

相談無料

開催日 ５月１１日・６月８日・７月１３日

弁護士相談 13：30～15：30
（１人２０分　予約先着６名）

開催日 ５月２８日・６月２５日・７月３０日

司法書士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名） ※電話相談のみ

開催日 ５月１９日・６月１６日・７月２１日

行政書士相談 13：30～16：00
（１人３０分　予約先着５名）

開催日 ５月１２日・６月２日・７月７日

土地家屋調査士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名）

開催日 ５月２０日・６月１７日・７月１５日

税理士相談 13：30～15：30
（１人３０分　予約先着４名）

心配ごと相談
民生委員が相談に応じます。事前予約は不要です。
月２回（第２・４木曜日） 13：00～15：00

福 　 祉 　 館

相 談 会 場 ７月

８日

２９日

６月

１０日

２４日

５月

中止

２７日東温市総合保健
福 祉 セ ン ター

無料法律相談

子育て支援「すくすく」

事前予約が必要です ☎０８９ｰ９５５ｰ５５３５
相談場所　東温市見奈良490番地1 
　　　　　東温市社会福祉協議会
　　　　　（東温市総合保健福祉センター内）

市内の就園前のお子様と保護者の方に交流と遊びの
場を提供しています。お気軽にご利用ください。
　☆時　間　10：00～12：00
　　　　　　何時からでもご利用可能です。
　☆利用料　年間２００円


